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Les nouveaux
langes lavables
Soirées d’information
pour faire du bien à vos bébés
et à l’environnement

Un bonheur

pour tous

Aujourd’hui, les parents s’investissent de plus en plus dans 

l’avenir de la planète, qui est aussi l’avenir de leurs enfants. 

Alors, jeter 280 kg de langes à usage unique par bébé, avec 

toutes les conséquences pour l’environnement, mieux 

vaut s’en passer. Voilà pourquoi les langes réutilisables ont 

la cote. Et pour cause: les couches lavables sont très faciles 

à utiliser et elles augmentent le confort du bébé. Du bon-

heur pour tous, et pour la planète.

Les couches lavables aujourd’hui sont…

…très écologiques

Votre résultat sur l’année : 280 kg de déchets en moins par bébé !

…faciles à nettoyer

Une fine couche jetable permet d’enlever facilement et rapidement 

les selles de votre bébé.

Il existe des services de lavage spécialisés à Bruxelles.

…faciles à mettre

Fini les épingles ! Des bandes Velcro ou pressions vous permettent 

de changer un lange aussi facilement qu’un lange jetable.

…très confortables

�Les finitions sont plus soignées que pour les langes jetables.

Votre bébé ne s’en plaindra pas.

…naturelles

La plupart des langes lavables utilisent des produits naturels qui 

prendront parfaitement soin de votre enfant. 

…belles

Les langes réutilisables sont esthétiques et il existe de superbes

surcouches colorées.

…moins chères au bout du compte

Dès votre deuxième enfant, les langes réutilisables vous coûteront 

moins cher que les langes jetables.

Venez vous informer à l’une des 4 sessions d’information 

gratuites de mars et avril 2009.

a �Pour entendre des témoignages de parents et de 

professionnels,

a pour répondre à vos questions,

a pour comprendre les bénéfices,

a pour assister à une démonstration,

a �pour vous donner envie d’adopter l’utilisation des langes 

réutilisables,

a pour boire un verre de l’amitié.
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informez-vous talon réponse

à envoyer à Bruxelles Environnement
par courrier à Marie-Claude Geleyn :

Gulledelle 100 · 1200 Bruxelles ou par e-mail : mge@ibgebim.be
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« C’est vraiment facile »
 «  J’utilise des langes lavables par souci d’éco-

logie et d’économie. Très vite, mon com-pagnon 

et moi avons été convaincus par des amis 

et des informations cherchées sur ce sujet. 

Evidemment, on s’est posé des questions sur le 

lavage, le séchage, le coût… Je pensais que cela 

aurait été plus dur mais à l’arrivée c’est vraiment 

facile. On a trouvé des langes bon marché et sans 

produits chimiques pour les fesses de bébé. Je 

n’ai jamais eu de fuite avec ces langes lavables. 

Aujourd’hui, je témoigne que l’écologie rime avec 

économie. Tous les jours, on a 

l’impression de faire un geste 

concret pour l’environnement.  

Virginie BONIVER, Uccle

Les couches lavables.
Recommandées par Mère Nature.

Le lange réutilisable est un lange préformé en coton muni d’attaches 

en Velcro ou de pressions. Il peut s’utiliser avec une doublure en 

cellulose qui se jette dans les WC avec les selles. Cette doublure 

accroît le confort du bébé et facilite grandement le nettoyage. Le 

système de couche est fait de matières naturelles (coton bio ou non, 

chanvre) douces, confortables et agréables à porter. Il existe même 

des services de lavage pour vous simplifier la vie au quotidien.

Jeudi 12/03/09 · 19H-21H
Schaerbeek
Centre Social et Administratif
Chaussée d’Haecht 226

Mardi 24/03/09 · 19H-21H
Anderlecht
Maison de la participation
Rue Wayers 94

Jeudi 26/03/09 · 19H-21H
Etterbeek
Hôtel communal d’Etterbeek
Salle de l’Europe
Avenue d’Auderghem 115

jeudi 02/04/09 · 20H-22H
Forest
Abbaye de Forest
Place Saint-Denis 9

P Je participerai à la session d’information 

! du 12/03/09 

! du 24/03/09

! du 26/03/09

! du 02/04/09

P �Je ne pourrai pas venir aux réunions mais je désire être contacté(e) 

! pour donner mon avis à ce sujet

! �pour obtenir de l’information pratique sur les langes lavables

P �Je connais des personnes qui pourraient être intéressées par l’utilisation 
des langes lavables. Voici leur nom et courriel (ou autres coordonnées):

P �J’utilise déjà des langes lavables et je veux bien venir témoigner de 
mon expérience pratique lors de l’une de vos réunions d’information

P �Je désire m’impliquer dans la diffusion d’informations sur les langes 
lavables dans le cadre de votre campagne d’information

P �Je désire être informé(e) du suivi de cette campagne de promotion 
des langes lavables

P Je voudrais m’abonner au mensuel gratuit Ma ville notre planète

! en version électronique 

! en version papier

Nom et prénom :

Adresse :

Courriel :

Téléphone :
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