
DES VETEMENTS QUI NE SE DEMODENT
PAS

En ville, nous aimons flâner dans les 
différentes boutiques de mode pour admirer
les nouvelles collections et faire nos achats.
Par ce shopping, nous voulons  remplacer nos
vêtements usés, démodés ou encore trop
petits... Durant cette période d'achats,
pourquoi ne pas opter plutôt  pour le réem-
ploi et faire un petit tour dans les nombreux
magasins de seconde main ? 

LE  REEMPLOI,  C'EST  CHIC  ET
SOLIDAIRE  !
La mode c'est éphémère, les saisons se suiv-
ent avec le lot de nouvelles collections qui
incitent à remplacer notre garde-robe. Or, il
n'y a rien de plus personnel que ce que nous
portons, notre choix vestimentaire révèle
notre personnalité et nos traits de caractère.
Pas besoin de suivre les dictats des gourous
de la mode ! Quand nous avons besoin d'un
vêtement, d'autres alternatives offrent un
choix intéressant à bien des égards. Pourquoi
ne pas adopter le réflexe de la deuxième
main ? Il peut prendre de multiples facettes :
nous pouvons par exemple recevoir des 
vêtements de nos proches, aller voir les arti-
sans de la réparation ou encore acheter dans
les boutiques d'occasion. 

Les atouts des magasins de seconde
main
Faire ses achats dans les magasins de 
seconde main peut vous surprendre
agréablement. Il est intéressant de chiner à
l'intérieur de ces boutiques pour découvrir
des vêtements originaux et de bonne qualité.
Dans la plupart des cas, une procédure de
sélection rigoureuse permet la mise en rayon
de vêtements dont les caractéristiques sont
comparables à celles du neuf. Seuls les 
textiles ayant une qualité supérieure et en
parfait état de propreté sont commercialisés. 

Les entreprises d'économie sociale traitent
ainsi chaque année 15.000 tonnes de 
textiles et seule la meilleure fraction (7 à
10%) est mise en vente. Les vêtements
récoltés subissent un examen de passage
sévère : les vêtements troués ou tachés sont
automatiquement acheminés vers le recyclage.

N'ayons pas d'appréhension! Les vêtements
ne se démodent pas : les créateurs ne cessent
de puiser leur inspiration dans ce qui a été
créé auparavant ! De plus, certains vête-
ments se démodent difficilement, comme le
jeans, les pantalons en velours, les 
imperméables… Vous trouverez des articles
exceptionnels, ne faisant pas partie de séries,
prisés pour leur caractère unique. 

Acheter dans les magasins de seconde main
donne un nouveau souffle à des vêtements
récupérables. Prolonger l'utilisation de vête-
ments robustes fabriqués à base de fibres
naturelles permet de lutter contre l'achat de
textile de mauvaise qualité dont la durée de
vie est réduite. 
Voir fiche-conseil n°115: "Le textile"
De plus, des quantités considérables 
d'énergie ont été nécessaires pour la 
fabrication des vêtements. Filatures, 
teintureries, ateliers de tissage, centres de
confection : tous ont besoin d'énergie! Pour
ne pas gaspiller toutes ces ressources
énergétiques et ces matières, au moment de
l'achat, renseignons nous sur la qualité, la
facilité d'entretien et les possibilités de répa-
ration des habits et chaussures. Ensuite, 
portons-les plus longtemps qu'auparavant et
entretenons-les soigneusement.

Pour ces raisons, n'oublions pas ces 
consignes :

Eviter toute précipitation sur les 
produits "mode"

Choisir un produit adéquat et de 
qualité

Prolonger la vie de habits : échange,
don, vente d'occasion, réparation…

L'ECHANGE  ENTRE  PROCHES  
Favoriser les échanges de vêtements entre
les proches permet d'avoir plus de choix sans
dépenser d'avantage d'argent. Les bébés et
les enfants grandissent tellement vite qu'il
est intéressant de s'échanger en famille,
entre amis ou voisins, les vêtements de ceux-ci. 

CHOISISSONS  LES  ARTISANS DE
LA  REPARATION
Lorsqu'un vêtement est abîmé, il n'est pas
toujours nécessaire de le remplacer. Quand
c'est possible, choisissons plutôt de le rac-
commoder chez un artisan spécialisé. Les
cordonniers et les ateliers de retouche n'at-
tendent que vous pour montrer leur savoir-
faire. Ceux-ci trouveront certainement la
solution pour réparer la semelle de vos
chaussures usées,  la tirette cassée de vos
manteaux… Il est important de promouvoir
cette filière car ces métiers se font de plus en
plus rares et leur savoir-faire vient à 
disparaître par manque de clientèle. De plus,
en allant chez ces artisans locaux, nous
encourageons le commerce de proximité.
Cela nous permet donc d'avoir une mobilité
plus respectueuse de l'environnement tout
en nous facilitant la vie et en faisant des

M
is

e 
à 

jo
ur

 m
ar

s 
20

08

éc
oc

on
so

du
 c

on
se

il 
à 

l’a
ct

io
n

98
 R

ue
 N

an
on

, 5
00

0 
N

am
ur

w
w

w
.e

co
co

ns
o.

be
| 

08
1/

73
0.

73
0

Fiche N°135



économies. Pour connaître le réparateur spécialisé le
plus proche de chez vous, consultez les Pages d'Or via
le bottin téléphonique ou via Internet (www.pages-
dor.be) aux rubriques: "Vêtements-réparation & trans-
formation", "Cordonniers".  

A  LA  RENCONTRE  DES  MAGASINS
Plusieurs types d'acteurs jouent un rôle dans la
récupération et la vente de textile. Il existe des friperies
à but lucratif, des ONG, des entreprises d'économie
sociale et des communes (CPAS). Vous trouverez 
facilement une adresse près de chez vous, à défaut,
consultez les pages jaunes à la rubrique 'Vêtements de
seconde main - Vente & achat'.  

Il est préférable de fréquenter les enseignes ayant un
but social et non strictement commercial. Le fonction-
nement de ces magasins offre un travail valorisant à
des personnes ayant peu de formation. Ces commerces
permettent ainsi la réinsertion dans le monde du tra-
vail de personnes en difficulté.

C'est un secteur dynamique en pleine évolution. L'asbl
les Petits Riens a déjà organisé plusieurs défilés de
mode présentant des créations imaginées à partir de
vêtements récupérés par plusieurs créateurs de renom
et de jeunes talents. La Poudrière a également organisé
des ateliers de réutilisation ludique de vêtements grâce
au déguisement. Ces différentes initiatives permettent
de revaloriser et de développer le réemploi. 

Le label Solid'R
Comment distinguer clairement les associations
humanitaires des initiatives privées ? 

En se fiant au label Solid'R,
basé sur le contrôle du
respect par les membres
d'une charte éthique. Il
donne une garantie sur les
objectifs visés : humani-
taires et au profit de la 
collectivité, certifiés par
l'organisme indépendant 
Ethibel.

La liste des magasins portant ce label, ainsi que leurs
coordonnées et heures d’ouverture sont reprises sur le
site http://www.solid-r.be. Il est également possible de
les demander à RESSOURCES (Réseau des entreprises
d’économie sociale actives dans le secteur de la
récupération et du recyclage) à l’adresse : Avenue 
Cardinal Mercier 53, B-5000 Namur, au téléphone :
081/711581 ou sur leur site www.res-sources.be onglet
filières-textiles. 
Vous pouvez également contacter notre permanence 
téléphonique.  

QUELQUES  CONSEILS  PRATIQUES  
Donnons des vêtements de qualité, ils seront
portés à nouveau. En mettant nos vêtements
dans une cabine textile, nous ne jetons pas de
vêtements, nous faisons un don ! 

Soyons créatifs et transformons, réparons nos
vêtements usés ou les différents articles de tex-
tile. Si nous manquons d'idées nous pouvons
toujours demander conseil aux différents arti-
sans spécialisés. De nombreux livres de bricola-
ge fournissent également de riches idées pour la
confection et la réparation de vêtements. 

Optons pour la location de vêtements de soirée,
de déguisements… Cela permet de faire des éco-
nomies mais également de ne pas nous encom-
brer de tenues qui ne nous servent pas souvent.

Lors de l'achat de nouveaux vêtements, pensons
au coton bio ou provenant du commerce équita-
ble.

L'entretien des textiles a un impact important
sur l'environnement (eaux usées, produits net-
toyants, énergie…). Pour le préserver, il s'agit de
laver notre linge de manière plus respectueuse
de notre santé et de l'environnement. Optons
pour les lessives concentrées et de composition
simple (fiches-conseils n°1 - 2 - 21 sur les lessi-
ves).


