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Petits gestes et travaux pour économiser
I'énergie a la maison : animation-conférence
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Comprendre ses factures de chauffage et d'électricité. Comment réaliser des économies en
changeant quelques habitudes ? Démarrer des petits travaux d'isolation : a quoi penser, par ou
commencer, quels matériaux utiliser ? Quelles économies espérer ?

Type de prestation : formation | 2-3h | tout public adulte
Contenu :
La formation vous permettra :

» de comprendre votre consommation d'énergie : chauffage et électricité ;

« d'identifier les pertes potentielles d'énergie dans votre batiment ;

« d'identifier de simples nouvelles habitudes pour réduire votre facture énergétique ;

e de voir plus clair dans les petits travaux a réaliser afin de réduire davantage votre facture
énergétique et prioriser les investissements ;

« d'évaluer I'économie financiere que vous pourrez réaliser.

Méthode :

» Une présentation PowerPoint largement illustrée pour poser quelques notions théoriques.

* Des méthodes pour identifier les sources de pertes énergétiques : usage d'un wattmetre,
analyse de facture, calculateur / simulation...

* Explication des gestes et travaux pour une utilisation rationnelle de I'énergie (retour
d'expériences, transfert de connaissances et savoir-faire).

¢ Questions-réponses.

Matériel :
Nous amenons :

* le support d'animation PowerPoint illustré ;

e quelques exemples / illustrations pour montrer que cela fonctionne ;

« des ressources bibliographiques a consulter et des publications d'écoconso pour les participants
(brochures et fiches-conseils).

A fournir par vos soins :

« vidéoprojecteur, écran de projection (ou mur blanc) et multiprise ;
* chaise(s), table(s).
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