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Est-il vraiment possible pour les jeunes parents de concilier, dans leur alimentation, environnement,
santé, colt et facilité de préparation ?
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Alors qu'il est parfois bien difficile de faire manger des légumes aux enfants, que le temps manque
souvent, que le budget est difficile a tenir, que les tentations toutes prétes débordent des rayons des
supermarchés... Et pourtant ! Réunir les quatre aspects est possible. Et lorsque I'on pense qu’un tiers
de I'empreinte écologique d'un ménage est lié a la nourriture, on comprend bien a quel point la
guestion est importante.

Retrouvez dans cette brochure des idées, des réponses, des suggestions afin de combiner vous aussi
ces différents aspects. Elle est illustrée par des menus évalués et commentés afin de vous inspirer.
Pratique, elle se termine par un calendrier détachable des fruits et Iégumes locaux et de saison.
Compact et pliable, il se glisse facilement dans un portefeuille pour vous accompagner lors de vos
courses !

l4] Découvrez cette brochure ici (PDF)

Brochure également commandable au 081 730 730 (gratuit hors frais d'envoi).

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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