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[Animation] Les cosmétiques au naturel [1]

Pourquoi et comment choisir des produits d'hygiène et des cosmétiques sains et
écologique ? On en parle lors de cette animation, organisée sur demande.

Type de prestation
Animation - conférence pour votre groupe / public.
Durée : 2h.
Pour un public adulte.

Contenu
Les produits d’hygiène et les cosmétiques sont des produits de formulation complexe. La publicité et
les médias encouragent leur surconsommation en nous promettant beauté et jeunesse éternelles.
Régulièrement pourtant, des voix s’élèvent pour mettre en doute leur efficacité mais surtout
dénoncer la dangerosité de certains composants pour la santé ou l’environnement.

Pour éviter que le rêve tourne au cauchemar pour la peau, la santé, l’environnement et aussi le porte-
monnaie, les participants apprendront à repérer les composants dangereux et choisir des alternatives
simples et naturelles.

Hygiène corporelle, soins de la peau et des cheveux : si on faisait autrement ? comment ? pourquoi ?

Au menu de cette animation :

Critères de choix de cosmétiques écologiques en magasin.
Décryptage d’étiquettes (labels, logos, pictos, composition).
Alternatives écologiques.
Questions-réponses.

Options
En complément de cette animation, il est possible de prévoir un atelier de fabrication (moyennant un
supplément pour les ingrédients). Contactez-nous pour plus d'infos.

Nous ne proposons pas cet atelier seul. Fabriquer ses cosmétiques est intéressant mais doit être fait
avec précaution. Notre expérience nous a montré que pour s'assurer de la qualité des produits et
garder les bonnes habitudes dans la durée, il est important pour les participants de comprendre
pourquoi ils le font et de savoir comment utiliser les produits maison pour qu’ils restent sans risque.
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Matériel à mettre à disposition

Tables et chaises.
Vidéoprojecteur, rallonge multiprise et écran de projection ou mur blanc.

Infos & réservation
> Voir : Tarif, réservation, infos pratiques [2]

 

Mots-clés : 
Cosmétiques [3]

Des réponses personnalisées à vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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