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Comment consommer durable a petit
prix quand on est étudiant ?

Repas, mobilité, matériel... Qu'on vive en kot ou chez ses parents, voici des
astuces durables a petit prix pour les étudiants des universités et hautes écoles.

Ecoconsommer en étant étudiant ou étudiante

Etudiant-e a I'unif ou en haute école, envie de participer a la transition écologique sans
exploser son budget ? Que I'on soit en kot, en coloc’ ou encore a la maison, on
écoconsomme !

On aborde ensemble les trucs et astuces pour avoir un mode de vie plus écolo au jour le
jour. Des idées pour des repas bons pour la planete, des fournitures durables pour ses
cours, des offres en mobilité douce avantageuses pour les étudiants... Le mot d’ordre : on
ralentit et on diminue sa consommation.

> Voir aussi Quels sont les impacts du changement climatique ?

Ou concentrer ses efforts pour diminuer au maximum sa consommation au quotidien ?
On peut calculer son empreinte carbone. Cela permet de cibler les leviers d’action les
plus intéressants.

e Un calcul rapide ? Le calculateur de la RTBF est fait pour vous.
e Un calcul plus complet ? Rendez-vous sur le site de 'TAWAQ.



https://www.ecoconso.be/fr/content/quelles-sont-les-consequences-du-changement-climatique
https://www.ecoconso.be/fr/content/combien-de-co2-emettons-nous-en-belgique
https://www.rtbf.be/article/mobilite-energie-conso-a-combien-selevent-vos-emissions-de-co2-faites-le-test-avec-notre-calculateur-11074811
https://awac.be/agir/22-les-calculateurs-carbone/
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Alimentation

L'alimentation est un des éléments déterminants de notre empreinte carbone...
C’est aussi un poste qui a un impact direct sur notre santé. Bonne nouvelle, il n’est
pas nécessaire d’'étre chef coq pour cuisiner de bons repas rapides et écolos a petit prix !
Alors, par ou commencer ? Ou trouver ses produits ? Voici de bonnes habitudes faciles a
mettre en place.

Manger moins de viande

La viande (suivie de pres par les autres aliments d'origine animale tels que le poisson, les
produits laitiers...) est le composant de I'alimentation humaine qui a le plus d’impact au
niveau environnemental. En plus, on en mange trop... et ce n’est bon ni pour la santé, ni
pour le portefeuille. En diminuant sa consommation de viande, on est donc gagnants
sur toute la ligne ! On en mange de plus petites quantités, pas tous les jours et on se
renseigne sur des recettes contenant des protéines végétales...

> Lire aussi :

o Le burger végétarien est-il écologique ? Lire I’article ou écouter le podcast.
o On fait le plein d’idées pour manger moins de viande
o Notre recette de dalh de lentilles



https://www.ecoconso.be/fr/content/les-bonnes-raisons-de-manger-moins-de-viande
https://www.ecoconso.be/fr/content/les-bonnes-raisons-de-manger-moins-de-viande
https://www.ecoconso.be/fr/content/le-burger-vegetarien-est-il-ecologique
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-salades#objet3
https://www.ecoconso.be/fr/content/manger-moins-de-viande-par-ou-commencer-0
https://www.ecoconso.be/fr/content/2-recettes-de-lentilles-bio-et-pas-cheres
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Source : As Bean
Manger, bio local et de saison

Acheter des fruits et léegumes frais, locaux et de saison, ca ne colte pas
forcément plus cher. On peut diminuer ses émissions carbone jusqu’a 80 kg par an en
suivant ce conseil. Quelques suggestions...

¢ On choisit des fruits et Iégumes de saison en se référant aux calendrier existants.

e On s’approvisionne en fruits et légumes via un circuit court, par exemple le réseau
des GASAP.

e On suit ces 8 astuces pour manger bio et pas cher.

e On prend part a une coopérative alimentaire ou un supermarché coopératif.

> En savoir plus sur Comment manger durable et choisir entre bio, local,
équitable ?

Des applications pour smartphone peuvent nous aider a y voir plus clair :

o Ettiquetable est une application collaborative qui propose des calendriers des fruits
et légumes de saison, des infos sur I'empreinte carbone des aliments, des recettes,
des infos nutrition... ;

e Ecoscore analyse I'impact des aliments sur I’environnement ;

» Yuka décrypte les étiquettes alimentaires et le nutriscore.


https://www.instagram.com/as_bean/
https://www.ecoconso.be/fr/content/action-climat-manger-bio-local-et-de-saison
http://www.ecoconso.be/fr/content/action-climat-manger-bio-local-et-de-saison
https://www.ecoconso.be/fr/content/5-raisons-de-sinvestir-dans-une-cooperative-citoyenne
https://www.ecoconso.be/fr/content/8-astuces-pour-manger-bio-et-pas-cher
https://www.ecoconso.be/fr/content/alimentation-durable-ou-trouver-des-produits-locaux-bio#cooperatives
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-manger-durable-et-choisir-entre-bio-local-equitable
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-manger-durable-et-choisir-entre-bio-local-equitable
https://etiquettable.eco2initiative.com/application/
https://www.ecoconso.be/fr/content/leco-score-un-outil-pour-favoriser-lalimentation-durable
https://yuka.io/
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> Lire aussi : Quelles app’ installer sur son smartphone pour éco-consommer ?

Réduire le gaspillage alimentaire

Quand on commence a cuisiner soi-méme, il n’est pas évident d’anticiper les quantités
adéquates a acheter pour ses repas de la semaine. Résultat : une quantité non négligeable
de nourriture finit a la poubelle... En Belgique, on gaspille en moyenne 70 kg de nourriture
par an et par personne.

Quelques idées pour éviter ce gaspillage :

e programmer les menus de la semaine en calculant les quantités pour rédiger une
liste de courses ;

« faire des repas communs ou proposer les surplus a ses colocs quand on cuisine
trop ;

e trier son frigo régulierement ;

e apprendre a cuisiner les épluchures ;

e s'aider des applications anti-gaspi :

o Too Good To Go, Happy Hours Market et Phenix pour acheter les invendus
des magasins a moindre prix ;

o Frigo Magique pour créer des recettes avec les restes du frigo ;

o des applications pour créer des listes de courses existent (ex : Listonic) mais on
peut aussi simplement I'écrire sur un bout de papier (et pourquoi pas au dos
d’'une enveloppe déja utilisée ? Hop, vive le réemploi !).

e faire un tour du cété des frigos solidaires. Le concept ? Un frigo ou tout le monde
peut déposer et/ou prendre des restes qui sont proches de la date de péremption.
Certains frigos sont méme liés a des écoles/universités.


https://www.instagram.com/kaptainplanet17/
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelles-app-installer-sur-son-smartphone-pour-eco-consommer
https://www.ecoconso.be/fr/content/gaspillage-alimentaire-combien-de-nourriture-gaspille-t
https://www.ecoconso.be/fr/content/gaspillage-alimentaire-combien-de-nourriture-gaspille-t
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-cuisiner-les-epluchures-et-les-fanes-des-fruits-et-legumes
https://www.toogoodtogo.com/fr-be/user
https://www.happyhours.be/en/
https://www.wearephenix.com/fr-be/anti-gaspi-a-bruxelles/
https://www.frigomagic.com/fr/
https://listonic.com/fr/
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Source : Epi’free, frigo solidaire étudiant

> Pour aller plus loin : 12 conseils pour éviter le gaspillage alimentaire

Mettre la main a la pate (on fait « maison » !)

En plus d’étre relativement chers, les plats préparés ne sont bons ni pour la santé, ni pour
la planete. Alors on sort ses casseroles et on concocte des plats « maison ». Besoin
d’inspiration ? Internet est regorge de recettes !

> Voici quelques recettes : pate a tartiner, yaourt, mayonnaise, Ice Tea...

Limiter ses déchets

Réduire ses déchets, c'est éviter de gaspiller des ressources et de participer a la pollution
plastique. Dans une moindre mesure, on diminue également son impact carbone (jusqu’a
40 kg en moins par personne et par an en évitant le plastique). C’est la planete qui nous
remercie.

> En savoir plus : C’est quoi le probleme avec le plastique ?



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064088351159
https://www.ecoconso.be/fr/content/12-conseils-pour-eviter-le-gaspillage-alimentaire
https://www.ecoconso.be/fr/content/recette-pate-tartiner-maison-sans-huile-de-palme-diy
http://www.ecoconso.be/fr/content/recette-faire-son-yaourt-maison-avec-ou-sans-yaourtiere-diy
http://www.ecoconso.be/fr/content/recette-la-mayonnaise-maison-inratable
https://www.ecoconso.be/fr/content/recette-faire-son-ice-tea-maison-diy
https://www.ecoconso.be/fr/content/cest-quoi-le-probleme-avec-le-plastique

Passe-toi des déchets inutiles

Réutiliser ses sachets de pain

Cookie chez Poll'n
sans sachet

Lave et réutilse les
bocaux enverre

Céréales en vrac

Aller a une fromagerie avecs ntenant

Chercher ses frites et sauces avec une casserale

Source : Kot Planéte Terre

On choisit des aliments pas ou peu emballés, on opte pour le vrac, les consignes (méme
pour les bieres en soirée !), on favorise les emballages en papier ou en carton, on utilise
une gourde...

Pour avoir des aliments en vrac a moindre prix on peut opter pour les GAC (groupes
d’achat communs).

> Plus d’idées pour diminuer son utilisation de plastique ici.
> Envie de se lancer un défi ? Objectif zéro déchet suggére une nouvelle
idée par semaine

Le bon plan pour les événements : le Kot Planete Terre met en location des gobelets
réutilisables a prix abordables pour les événements étudiants !

Les bonnes adresses

Envie de se lancer mais besoin d’'un coup de pouce pour repérer ces alternatives sur le
campus ? On retrouve ici :

Les magasins de vrac et zéro déchet en Wallonie et a Bruxelles

Ou trouver des produits bio et/ou locaux ?

Inventaire des magasins durables a Louvain-la-Neuve (par le Kot Planéte Terre) et des
initatives de transition par la Maison du Développement Durable

Inventaire des magasins durables a Liege (par le Green Office)

Une foule de recettes a votre disposition

Encore besoin d’inspiration ? C'est par ici.


https://www.instagram.com/kotplanete_terre/
https://www.ecoconso.be/fr/content/alimentation-durable-ou-trouver-des-produits-locaux-bio#groupes-achat
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-la-pollution-due-au-plastique
https://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet-une-astuce-par-semaine
https://kotplaneteterre.be/distribution-retour-facturation/
https://www.ecoconso.be/fr/content/magasins-de-vrac-et-zero-dechet-de-wallonie-et-bruxelles
https://www.ecoconso.be/fr/content/alimentation-durable-ou-trouver-des-produits-locaux-bio
https://kotplaneteterre.be/projet/guide-eco-responsable-de-lln/
https://maisondd.be/territoire-en-transition/recueil-de-la-transition/
https://www.green-office.uliege.be/cms/c_15893511/fr/trouver-des-magasins-durables

e Ce livret de recettes propose 30 journées de repas pour 8 € / jour (petit déjeuner,
midi, soir). Le tout est classé par saison. Par le Réseau Francais Etudiant pour le
Développement Durable (REFEDD) et Estelle Peyen, nutritionniste du sport. C’'est
gratuit et c’est ici.

Des recettes végétariennes a base de Iégumes et légumineuses en fonction des
saisons c’est par ici.

Le livret de recettes par GoodPlanet

Des idées de recettes zéro déchet (utilisation des fanes...) c’est par ici.

* Des comptes réseaux sociaux proposant plein d’astuces en alimentation durable :

Les Cookines , Coco Cuistot, Il était une veggie, Toogoodtogo.be, Manger pour
Demain, Mangeuse d'Herbe...
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Source : Green Office ULiege

La mobilité, et spécifiguement la voiture, est également un facteur déterminant dans le
calcul de I'empreinte carbone d'un étudiant. Si c’est possible, on prend en compte cette
donnée lorsqu’on choisit son futur lieu de vie ou sa ville d’étude.

Il existe de nombreuses offres étudiantes intéressantes en mobilité douce. Cela vaut
toujours la peine de se renseigner également aupres de son établissement afin de voir ce
gui est proposé.

Bus / métro / tram
e Wallonie

Le TEC propose aux jeunes de 18 a 24 ans un abonnement permettant de voyager sur tout
le réseau wallon pour 12 € / an. Une aubaine !


https://le-reses.org/wp-content/uploads/2021/09/Fiche-pratique-menu-8E.pdf
https://mtaterre.fr/recettes-des-4-saisons
http://environnement.wallonie.be/publi/education/livre_cuisine.pdf
https://mtaterre.fr/livret-de-recettes-des-recettes-simples-parfois-etonnantes-delicieuses-et-avec-zero-dechets
https://www.instagram.com/lescookines/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi2mvCF5sT_AhWnY6QEHSufBCkQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcococuistot_food%2F%3Fhl%3Dfr&usg=AOvVaw20Qaj-MDfYZ39UYrTaEaci
https://www.instagram.com/iletaituneveggie/?hl=fr
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJubON78T_AhWzUaQEHWlyBF8QFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftoogoodtogo.be%2F%3Fhl%3Dfr&usg=AOvVaw10HES9FuOpmAMPg-SS_fOK
https://www.instagram.com/mangerpourdemain/
https://www.instagram.com/mangerpourdemain/
https://www.mangeusedherbe.net/recettes
https://www.green-office.uliege.be/cms/c_17162727/fr/greenoffice-mobilite-active-se-deplacer-autrement-vers-et-sur-les-campus
https://www.ecoconso.be/fr/content/moins-rouler-en-voiture-pour-preserver-le-climat
https://www.letec.be/View/Labonnement_18-24_ans/3687

e Bruxelles

La STIB offre elle aussi un abonnement a 12 € / an (bus, métro, tram...) pour les jeunes de
18 a 24 ans, qu'ils soient étudiants ou simplement domiciliés a Bruxelles.

Co-voiturage

L'application Carpool permet d’organiser le co-voiturage et possede une section spéciale
campus étudiants.

Certaines universités ont méme développé leur propre application de covoiturage, c’est le
cas de Liege avec la plateforme UGO.

On n’hésite pas a se renseigner sur les parkings de covoiturage créés un peu partout en
Belgique.

> En savoir plus sur les applications pour faire du co-voiturage
Location de voiture

Besoin d’une voiture occasionnellement ? Cambio peut répondre a cette demande. Le
systeme est disponible sur de nombreux campus et propose également une offre

"Campus".

Les applications Poppy et Miles proposent des systemes de partage de voiture.

> Lire aussi : Partager une voiture : quelle option choisir ?

Train
Il existe des abonnements et tickets avec des avantages spécifiques si on est étudiant.

* Le Student Multi, anciennement « carte campus », est idéal pour les jeunes en kot :
il permet de faire 5 allers-retours entre deux mémes villes (son campus et sa ville
d’origine) sur une période maximale de 49 jours.

e Le Student Abonnement permet des allers-retours réguliers, idéal si on navette.

e Envie de voyager un peu en Belgique en dehors des cours ? Vous avez moins de 26
ans ?

o le Youth Ticket permet de voyager a prix fixe d’une gare a une autre. Il est
aussi disponible en carte de dix trajets : le Youth Multi (anciennement go
pass) ;

o le Youth Holidays permet de prendre train a volonté et parcourir la Belgique
pendant les vacances scolaires. On peut I'acheter par semaine ou par mois.

Vélos, trottinettes...

De nombreux campus proposent des parkings vélo surveillés, organisent des ateliers de
réparations, des ventes de vélos de seconde main... On n’hésite pas a aller regarder sur le
site de son école.

> Lire aussi :

e Ou trouver un vélo a louer ?



https://www.stib-mivb.be/article.html?l=fr&_guid=a0054b7b-6341-3a10-e798-c919ee85ab8b
https://www.stib-mivb.be/article.html?l=fr&_guid=a0054b7b-6341-3a10-e798-c919ee85ab8b
https://campus.carpool.be/
https://ugo.be/
http://mobilite.wallonie.be/home/je-suis/un-citoyen/en-voiture/services-et-solutions/covoiturage/parkings-de-covoiturage.html
https://www.ecoconso.be/fr/content/quels-sites-utiliser-pour-faire-du-covoiturage-ou-de-lautostop#_Toc29534314
https://www.cambio.be/fr-bxl/tarif-campus
https://poppy.be/fr
https://miles-mobility.com/fr-be/comment-ca-marche
https://www.ecoconso.be/fr/content/partager-une-voiture-quelle-formule-choisir
https://www.belgiantrain.be/fr/tickets-and-railcards/campus?gclid=CjwKCAjwvJyjBhApEiwAWz2nLdtYBgAYoSBImLfblscE8poabztt3ho3dwwBkxh7dgemfr3LF73J5xoCAH4QAvD_BwE
https://www.belgiantrain.be/fr/tickets-and-railcards/students-season-ticket?gclid=CjwKCAjwvJyjBhApEiwAWz2nLdGkBj3nF9GKSNqRMVIcW5mMiM9of62qR2iGYDAX0FgCgFY6W7MN6hoCqacQAvD_BwE
https://www.belgiantrain.be/fr/tickets-and-railcards/gopass1
https://www.belgiantrain.be/fr/tickets-and-railcards/gopass10
https://www.belgiantrain.be/fr/tickets-and-railcards/go-unlimited
https://www.ecoconso.be/fr/content/pluie-transport-des-enfants-securite-9-freins-au-velo-et-nos-conseils-pour-les-surmonter#_Toc82619161

e Trottinette, hoverboard... Lequel choisir pour bouger au quotidien ?

WA

GREEN
OFFICE

ULB

MOBILITY TIPS

GARER TON VELO
DANS UN PARKING SECURISE
AL'ULB ?

Source : SEM ULB
On pense a consulter le site de Pro Velo qui propose régulierement des bourses aux vélos.

Il existe méme des villes et communes qui proposent des primes a I'achat de vélo, ¢a vaut
la peine d'y jeter un ceil !

Et pour les vacances ?

On privilégie également la mobilité douce : bus, train, marche, vélo... On le répete, les
avions ca pése énormément sur I’empreinte carbone !

Heureusement, il existe des tas d’endroits sympas dans les alentours de la Belgique.

e On retrouve ici guelques conseils pour opter pour des vacances durables.
¢ On pense aussi aux Interrails train « pass jeunes » pour les moins de 28 ans.

» Certaines compagnies de train font des abonnements a prix réduits pendant les mois
d’été. C'était le cas de I’Allemagne en 2022 mais également en France en 2023...
Alors on se renseigne sur les promos !

e Pour trouver un co-voiturage a petit prix, on fonce sur BlaBlaCar.

e Pour un trajet en bus longue distance a travers I'Europe, rendez-vous sur Flix Bus.


https://www.ecoconso.be/fr/content/trottinette-hoverboard-lequel-choisir-pour-rouler-au-quotidien
https://www.instagram.com/ulb_sem/
https://www.provelo.org/
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelles-sont-les-primes-lachat-dun-velo-electrique
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-la-pollution-des-avions
https://www.ecoconso.be/fr/content/ecotourisme-8-conseils-pour-soffrir-de-belles-vacances-durables
https://www.fr.blablacar.be/
https://fr.flixbus.be/

QUELQUES PISTES POUR NE PAS
EXPLOSER TON EMPREINTE CARBONE

TU PEUX UTILISER :

= « ENERGIC » QUI EST UNE APPLICATION QUI PROPOSE DES
ACTIVITES LUDIQUES, DES MISSIONS INDIVIDUELLES ET
COLLECTIVES AFIN D'ETRE PLUS £CO-REPONSABLE

= « INTERRAIL » QUI EST UN BILLET QUI TE DONNE ACCES A
40 COMPAGNIES FERROVIAIRES ET DE FERRY DANS 33 PAYS
POUR VOYAGER

=« BLE ! » QUI EST UNE APPLICATION QUI PROPOSE DE
FAIRE DU COVOITURAGE ET DE AINSI PARTAGER LES FRAIS
ENTRE LE CONDUCTEUR ET LE(S) PASSAGER(S)

= « FLEXIBUS » QUI BST UN SERVICE DE TRANSPORT EN

COMMUN SUR RESERVATION QUI PERMET DE SE DEPLACER

DANS LES ZONES DESSERVIES POUR LE MEME PRIX QU'UN
TRAJET D'AUTOBUS

DES

)S » QUI EST UNE APPLICATION DE COVOITURAGE SUR
RTES-DISTANCES (IL EST CONGU POUR LES TRAJETS
DU QUOTIDIEN TEL QUE DOMICILE/ TRAVAIL)

Source : Ecokot Saint Louis

Numérique et utilisation des données

Utiliser ses appareils numériques, ca pollue beaucoup plus que ce que I'on ne croit ! Les
données sont conservées dans des énormes centres de stockages qui fonctionnent
24h/24...

Comment diminuer facilement son empreinte numérique ? Se passer de smartphone ? Pas

forcément... Voici quelques astuces pour limiter sa consommation de données :

e on bloque le lancement automatique de la vidéo suivante (sur les plateformes en
ligne) et la lecture automatique des vidéos (sur les réseaux sociaux, Youtube...).

Voir comment faire ici. ;

e on diminue la qualité des vidéos qu’on regarde en streaming, surtout si on la regarde

depuis son smartphone ;

 si on ne profite que du son, on privilégie les médias sans vidéo (on ne laisse pas

tourner une playlist Youtube) ;

e on privilégie le Wi-Fi plutét que les données mobiles. Eh oui, la 4G c’est plutét

polluant... ;
e on installe un bloqueur de pubs.


https://www.instagram.com/ecokot_saintlouis/
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-pollution-le-numerique-entraine-t-il-sur-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique#_Toc75321826
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique#_Toc75321827
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique#_Toc75321828
https://www.ecoconso.be/fr/content/7-astuces-pour-moins-de-pub
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Source : « Comment aqir pour ma planéte » (2023) ADEME
> Plus d’idées :

¢ Comment réduire son empreinte numérique ?
e Se passer des GAFAM

Matériel pour les cours

Un équipement informatique, quelques livres ainsi qu’un peu de matériel de bureau sont
souvent nécessaires pour étudier a I'université ou dans une haute école. Comment s’en
sortir au mieux pour la planete et pour son portefeuille ?

Informatique

La fabrication des appareils numériques a des impacts conséquents sur |I’environnement.
Emissions de CO2 importantes, consommation de métaux, impacts sociaux sur les
travailleurs... Alors comment choisir un équipement informatique avec le moins d'impact
possible ?

On fait le point sur ses besoins : quels appareils pour quels usages ? Quelles études
fait-on ? Quels logiciels seront nécessaires ? S'il s’agit « simplement » de prendre des
notes, est-ce qu’on a besoin d'un ordi de compétition ? A-t-on vraiment I'utilité d’une
imprimante personnelle ou peut-on se rendre au copy-service a deux pas de chez soi ?

Voici quelques conseils pour bien choisir son appareil et le garder le plus longtemps
possible.

> Plus d'infos


https://librairie.ademe.fr/cadic/7901/guide-jeunes-comment-agir-pour-planete.pdf
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique
https://www.ecoconso.be/fr/content/9-conseils-pour-se-passer-des-gafam
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reduire-son-empreinte-numerique#_Toc75321819

¢ 6 conseils pour echet un ordinateur durable
e Comment choisir un smartphone durable ?

Spoiler alert : on favorise le reconditionné, I'occasion, le réparable (les repair cafés et les
tutos sont nos amis !) et les labels. On pense aussi a protéger ses appareils et a en prendre
soin.

> En savoir plus sur I'impact des électros sur I’environnement, comment
acheter un produit solide qui dure longtemps et En quoi la transition
écologique dépend-elle des métaux ?

Autres fournitures scolaires
Livres

On regarde d’abord si les livres nécessaires se trouvent en seconde main (certaines écoles
organisent méme des foires/bourses aux livres en début ou fin d’année scolaire). On peut
aussi retrouver une sélection de livres scolaires chez Péle-Méle (Bruxelles ou Waterloo), a la
DUC (Louvain-la-Neuve) sur 2°™*main, sur Caerus, ou encore sur les groupes sur les réseaux
sociaux de son école... C'est aussi bon pour le portefeuille !

Cahiers, bics, fluos...

On opte pour des fournitures scolaires éco-responsables. Quand c’est possible, on favorise
les fournitures de bureau rechargeables. On retrouve toute la panoplie ici.

Vétements

L'industrie de la mode pollue beaucoup (rivieres, océans...) et se fait malheureusement
souvent remarquer par le non-respect des droits humains. Mais comment agir a notre
échelle ?

7

Le premier réflexe ? La sobriété !

En moyenne, 70 % de nos vétements dorment dans nos armoires ! Un déménagement en
kot est le moment idéal pour faire un tri dans sa penderie. Voici quelques technigues pour
trier son dressing. On offre ainsi une seconde vie aux vétements non utilisés.

> Lire : Les adresses ou donner des vétements dont on ne veut plus



https://www.ecoconso.be/fr/content/6-conseils-pour-acheter-un-ordinateur-durable
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-acheter-un-smartphone-durable
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reparer-son-ordinateur-portable-ou-son-telephone
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-reparer-son-ordinateur-portable-ou-son-telephone
https://www.ecoconso.be/fr/content/action-climat-garder-plus-longtemps-ses-appareils-et-objets
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-acheter-des-produits-solides-qui-durent-longtemps
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-acheter-des-produits-solides-qui-durent-longtemps
https://www.ecoconso.be/fr/content/en-quoi-la-transition-ecologique-depend-elle-des-metaux
https://www.ecoconso.be/fr/content/en-quoi-la-transition-ecologique-depend-elle-des-metaux
https://pele-mele.be/
https://www.duc.be/
https://www.2ememain.be/l/livres/
https://www.2ememain.be/l/livres/
https://www.2ememain.be/l/livres/
https://caerusofficial.be/index.php?h=fr
https://www.ecoconso.be/fr/content/liste-des-fournitures-scolaires-et-de-bureau-ou-et-comment-faire-de-bons-achats
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelles-fournitures-scolaires-et-de-bureau-sont-rechargeables
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-eviter-de-jeter-ses-vetements-la-poubelle-trop-vite#_Toc116997457
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VETEMENT A LLN !

Y=<

Vétements que
tu ne portes
plus

9

@ 14, rue des Blancs Chevaux
il

: @ Mardi & jeudi 12-14H

I/ Sélection \
1‘)/
lvétement=1 \/
f/'} talent l

On garde On ne garde pas

Vétements
chauds

-

Ateliers coutures,

Upcyclmy

Bulles a
vétements T
La coquille
Le magasin du @

kotextile .@

Source : Kotextile

Prolonger la vie de ses vétements permet de diminuer nettement leur impact sur
I’environnement. Voici des astuces pour éviter de devoir jeter ses vétements a la poubelle.

Besoin de nouveaux vétements ? On allie style et durabilité. Les solutions les plus
abordables restent la seconde main, le troc, I'upcycling (nos bonnes adresses sont ici). Si
on opte pour de nouveaux vétements, on essaie d'acheter des pieces éthiques et
écoresponsables (des labels, des matieres, des textiles belges...).

> Voir : Comment choisir des vétements bio, éthiques et écoresponsables

. G ECO, S50y,
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Les labels a repérer


https://www.instagram.com/kotextile_tex/
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-eviter-de-jeter-ses-vetements-la-poubelle-trop-vite
https://www.ecoconso.be/fr/content/liste-des-fournitures-scolaires-et-de-bureau-ou-et-comment-faire-de-bons-achats
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-choisir-des-vetements-bio-ethiques-ecoresponsables

Besoin de vétements pour des examens oraux ou des occasions spéciales (bal de faculté,
cérémonies...) ? On pense a la location de vétements.

> Voir aussi :

e Location de vétements : nos bonnes adresses en Belgique
e Tenue de soirée : comment s’habiller slow, chic et pas cher ?

Les applications utiles

e Vinted : pour vendre et acheter des vétements en seconde main.
* 30 wears : permet de calculer la fréquence a laquelle on porte chaque piéce de notre
garde-robe... et ainsi déterminer les vétements dont on peut se débarrasser.
e Analyse des marques ou des vétements (éthique et environnemental)
o Good on you
o Clear Fashion

Epargne et banques

L’argent sur notre compte en banque a un impact sur I’environnement. Choisir une banque
éthique c’est I'astuce facile pour avoir un effet bénéfique sur le monde sans bouger le petit

doigt !
> Lire aussi :

e Comment cesser de financer les énergies fossiles
e Epargne éthique : 4 idées durables pour son argent



https://www.ecoconso.be/fr/content/location-de-vetements-nos-bonnes-adresses-en-belgique
https://www.ecoconso.be/fr/content/tenue-de-soiree-comment-shabiller-slow-chic-et-pas-cher
https://www.vinted.be/
https://30wears.app/
https://goodonyou.eco/
https://www.clear-fashion.com/
https://www.ecoconso.be/fr/content/action-climat-comment-cesser-de-financer-les-energies-fossiles
https://www.ecoconso.be/fr/content/epargne-ethique-4-idees-durables-pour-son-argent

Le Talent pler
Késako ?
Le Talent est la monnaie locale
complémentaire a I'euro qui
circule dans des communes du
centre du Brabant wallon

Le taux de change est simple !

1 talent = 1 Euro. Ces talents sont
acceptés dans une série de
magasins éthiques néolouvanistes.

Source : Alterékot

Les monnaies locales sont aussi un bon moyen de participer a un monde plus durable. On
soutient des projets locaux ayant un impact bénéfique pour I’environnement.

La vie en kot, coloc ou studio

Comment économiser I'eau et I'énergie ? Ou dénicher des meubles d’occasion et une belle
déco éco-responsable ?

> Voir : Astuces pour vivre en kot, coloc ou studio de maniere écolo

Se former, participer a des activités collectives sur
son campus

Envie d’en apprendre plus sur le changement climatique ? De participer a la transition
écologique ? Plusieurs solutions s’offrent a nous :

o Participer a des activités sur le campus ou dans sa ville... On retrouve ici une sélection
d'activités autour de la thématique environnementale selon son campus étudiants.

o S’informer grace a des livres, des podcasts, des documentaires... Voici une sélection
multithématique sous tous les formats.

o Se former aux enjeux environnementaux : études, cours du soir, ateliers, formations
courtes... Il en existe pour tous les godts, en Wallonie et a Bruxelles !

Lire également

e S’engager pour la transition écologique sur son campus étudiant
¢ | a slow food pour lutter contre la malbouffe



https://www.instagram.com/alterekot/
https://www.ecoconso.be/fr/content/astuces-pour-vivre-en-kot-coloc-ou-studio-de-maniere-ecolo
https://www.ecoconso.be/fr/content/sengager-pour-la-transition-ecologique-sur-son-campus-etudiant
https://www.ecoconso.be/fr/content/films-livres-podcasts-pour-aborder-lecologie-avec-des-ados
https://www.ecoconso.be/fr/content/films-livres-podcasts-pour-aborder-lecologie-avec-des-ados
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-formation-pour-travailler-dans-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-formation-pour-travailler-dans-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-formation-pour-travailler-dans-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-formation-pour-travailler-dans-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/quelle-formation-pour-travailler-dans-lenvironnement
https://www.ecoconso.be/fr/content/sengager-pour-la-transition-ecologique-sur-son-campus-etudiant
https://www.ecoconso.be/fr/content/la-slow-food-pour-lutter-contre-la-malbouffe

¢ Prime protection hygiéniqgues lavables, Prime vélo,...

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
WWW.ecoconso.be
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