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Comprendre et participer - On mange
quoi demain ?

C'est décidé, on s'investit ! On s'informe et on prend le temps.

Pour une assiette plus durable a I'avenir, s'informe.

Les perturbations du climat, de la biodiversité, de la géopolitique ou d’autres chocs vont
faconner notre fagcon de produire et de manger. Pour qu’on puisse se nourrir, nos systemes
alimentaires doivent pouvoir s’adapter aux enjeux actuels et futurs.

Mais guels sont les enjeux de la résilience alimentaire ? Et comment agir a son échelle ?


https://www.ecoconso.be/fr/content/cest-quoi-la-resilience-alimentaire

> Lire : C’est quoi la resilience alimentaire ?

ON MANGE
QUOI DEMAIN ?

Avant de passer a l'action, il peut étre utile de se renseigner sur tout ce qui gravite autour
de son assiette. Pour que nos choix quotidiens soient en phase avec les valeurs qu'on veut
proner.

De la planete a I'assiette, on fait le tour des enjeux et pistes pour une alimentation durable.
Cette page sera alimentée tout au long de I'année 2024.
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> Articles, vidéos et podcasts liés a notre action "On mange quoi demain ?"

S'informer

Le monde change et pour s’assurer de pouvoir manger demain, il faut faire évoluer nos
systemes alimentaires vers plus de résilience. On entend par résilience le fait de pouvoir,
en tant que territoire, absorber et s’adapter aux chocs notamment dus au changement
climatique.

> Lire : C'est quoi la résilience alimentaire ?


https://www.ecoconso.be/C%E2%80%99est%20quoi%20la%20r%C3%A9silience%20alimentaire%20?
https://www.ecoconso.be/miam
https://www.ecoconso.be/fr/content/cest-quoi-la-resilience-alimentaire

Les pratiques de culture et de gestion des sols
n’'ont fait qu’'évoluer. Alors est-on réellement
capable de tout produire a I'échelle de la
Wallonie voire de I'Europe a I’heure actuelle ?
Est-ce une utopie ? Et I'autosuffisance est-elle un
objectif en soi ? Qui tire les ficelles de notre
alimentation ? Qui est derriere les politiques
agricoles définissant I'avenir de I'agriculture ? On
en apprend plus dans les articles suivants.

> Produit-on assez de nourriture en

Europe ?

> Pac, régions... qui définit les regles
dans l'agriculture ?

Nous n’avons pas de boule de cristal pour prédire
I’avenir mais voici toutefois une réflexion sur les
risques qui pésent sur I’avenir proche de
I'alimentation ainsi qu’une série de leviers
potentiels pour se nourrir demain.

On y aborde également des actions individuelles : faire son potager, favoriser le circuit
court, éviter le gaspillage, rejoindre des mouvements et s’engager... car si résilience
alimentaire se créé tout autour d’un territoire, on peut quand méme essayer d’agir a son
échelle.

> Lire : Comment va-t-on manger demain ?

Pas d’alimentation sans celles et ceux qui ceuvrent chaque jour pour semer, planter,
élever...ce qui finira in fine dans nos assiettes. On s’informe sur leur réalité, grace a la série
de 4 épisodes de podcasts « On mange quoi demain ? Rencontre avec les
producteurs et productrices ».

Pauline, Astrid, Jean-Louis et Marc-André nous disent tout sur leurs pratiques écologiques,
les labels qui leur sont attribués, les différents systemes de vente ainsi que les défis
auxquels I'agriculture fera face selon eux.


https://www.ecoconso.be/fr/content/produit-de-quoi-se-nourrir-en-europe
https://www.ecoconso.be/fr/content/produit-de-quoi-se-nourrir-en-europe
https://www.ecoconso.be/fr/content/pac-regions-qui-definit-les-regles-dans-lagriculture
https://www.ecoconso.be/fr/content/pac-regions-qui-definit-les-regles-dans-lagriculture
https://www.ecoconso.be/fr/content/comment-va-t-manger-demain
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam

Rencontre avec des agriculteurs et agricultrices

ANPRE

-
Ll

#OnMangeQuoiDemain?
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écoconso & vous, le podcast d'écoconso

Encore envie d’informations ? Faites le point de la notion d’alimentation équitable avec
I'article 7 questions sur le commerce équitable. Pour I'agriculture d’ici et d'ailleurs.

Envie d’approfondir ces sujets ? On retrouve un tas de livres, podcasts, films et
documentaires... dans la partie références.

S'investir

S’informer c’est bien. Mais si on a I’envie/l’énergie ou le temps d’aller plus loin, on peut
s’investir pour faire bouger les choses. Mais par ou commencer ? Différentes pistes sont a
notre portée, tout dépend de notre temps et envies. On peut par exemple investir de
I’argent ou du temps dans une coopérative citoyenne, mais aussi aller donner de son temps
pour des initiatives locales, donner sa voix pour parler aux pouvoirs politiques, aider des
fermes ou des chantiers collectifs sur le terrain (comme avec Wwoof ou les Brigades

d’action Paysannes)...



https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam
https://www.ecoconso.be/fr/content/7-questions-sur-le-commerce-equitable
https://wwoof.be/fr/hosts
https://brigadesactionspaysannes.be/
https://brigadesactionspaysannes.be/

Pour en savoir plus :

> Transition écologique : dans quelle action collective s’engager ?
> 5 raisons de s’investir dans une coopérative citoyenne

Livres, podcasts et documentaires

Voici une panoplie (non exhaustive) de références pour approfondir le sujet. Au
programme : décryptage, rencontre avec des agriculteurs et agricultrices, immersion dans
les coulisses de I'agro-industrie, focus sur transition et nouvelles facons de produire... Et
bien d’autres surprises encore.

LA REVUE PAYSANME ET CITOYENNE 0U) TRANCHE
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CES AGRICULTEURS ALLIES DE LA TERRE
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De gauche a droite : le documentaire "Intensif", le podcast "Sur le grill d'écotable" et le
magazine "Tchak !"

Livres

Comprendre le fonctionnement du systéme alimentaire

¢ Qui veille au grain ? Sécurité alimentaire une affaire d’état (Les Greniers
d’Abondance)

e Sitopia : Comment la nourriture sauvera le monde

e Les agriculteurs ont la Terre entre leurs mains

e Les frites viennent des patates : dans les coulisses de notre alimentation et de |I'agro-
industrie

e Revue Tchak'!

* BD "Je pige pas ces bouffeurs de graines : ou pourguoi manger c'est voter" (As Bean)
e BD "Ce que la crise du Covil9 nous a appris de la résilience" (As Bean)

e BD L'agriculture paysanne expliquée aux Urbains (Confédération paysanne)

Vers un mieux ?

e En route pour I'autonomie alimentaire (guide pratique)

e La transition agroécologique : qu’est-ce qu’'on attend ?

e Nourrir la terre : Manifeste pour une agriculture régénératrice
e Sur le champ : tour de France de I'agriculture innovante

¢ Vers la résilience alimentaire (Les Greniers d’Abondance)

e Revue Valériane (Nature et Progres)



https://www.ecoconso.be/fr/content/transition-ecologique-dans-quelle-action-collective-sengager
https://www.ecoconso.be/fr/content/5-raisons-de-sinvestir-dans-une-cooperative-citoyenne
https://publications.resiliencealimentaire.org/
https://publications.resiliencealimentaire.org/
https://www.ruedelechiquier.net/essais/354-sitopia-.html
https://www.editions-labutineuse.com/produit/les-agriculteurs-ont-la-terre-entre-leurs-mains/
https://www.librairiesindependantes.com/product/9782246834632/?utm_campaign=instit_newslette%5b%E2%80%A6%5d&utm_medium=push_info_240404&codespec=7013V000001IZ2f
https://www.librairiesindependantes.com/product/9782246834632/?utm_campaign=instit_newslette%5b%E2%80%A6%5d&utm_medium=push_info_240404&codespec=7013V000001IZ2f
https://tchak.be/
https://www.asbean.be/bd1
https://www.asbean.be/bd2
http://www.confederationpaysanne.fr/sites/1/articles/documents/BDAP-A4-BD.pdf
https://www.terrevivante.org/boutique/livres/societe-engagement/en-route-pour-lautonomie-alimentaire/
https://www.terrevivante.org/boutique/livres/societe-engagement/la-transition-agroecologique/
https://www.editions-labutineuse.com/produit/nourrir-la-terre/
https://www.editions-labutineuse.com/produit/sur-le-champ/
https://www.terrevivante.org/boutique/livres/societe-engagement/en-route-pour-lautonomie-alimentaire/
https://www.natpro.be/revue-valeriane/

Podcasts

e Champ d’action (Humundi)

écoconso & vous saison 3
Le Pain qu’'on seme

Les Clefs de I'Agroécologie
Plat de Résilience

Plat de Résistance

Sur le grill d’Ecotable

Films, documentaires et chaines vidéo

» Biodiversité, saveur et résilience

e Futur d’espoir

¢ Intensif : ces agriculteurs alliés de |la terre

e La part des autres : I'acces a tous a une alimentation de qualité et durable
e La Vérité du Sol

e Les Jeunes Pousses

e Les Joies Sauvages

* Nouvelles graines
e Regards sur I'agriculture a Braives

e Sur le champ ! Des paysan.ne.s qui nourrissent la terre
e The Last Seed
e Tu Nourriras le Monde

Des références immanquables sur le décryptage de la résilience alimentaire et de
I’agriculture qui ne se trouvent pas dans cet article ? Envoyez-nous vos idées par mail a

I’adresse info@ecoconso.be.

ON MANGE

QUOI

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |



https://open.spotify.com/show/3MNVkHmkNtGoH6PY9n7EJ4
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam
https://www.frs-fnrs.be/fr/l-actualite-chercheurs/2686-podcast-le-pain-qu-on-seme
https://fermesdavenir.org/soutiller-pour-agroecologie/podcast-clefs-agroecologie
https://www.radio-b.fr/plat-de-resilience-272
https://www.radiola.media/manger/resistances/
https://ecotable.fr/podcast
https://www.youtube.com/watch?v=HIwuiE5gEfk
https://futurdespoir-lefilm.com/
https://www.grignoux.be/fr/film/2231/intensif-ces-agriculteurs-allies-de-la-terre
https://www.civam.org/ressources/reseau-civam/projet/accessible/la-part-des-autres/
https://www.youtube.com/watch?v=3D4nI6_Jw9g
http://www.clara.be/les-jeunes-pousses/
https://www.youtube.com/@LesJoiesSauvages
https://www.youtube.com/watch?v=usS_5HWthYk
https://www.youtube.com/watch?v=Pv-QJFasols
https://www.alimenterre.org/sur-le-champ
https://www.thelastseed.org/
https://parolesdepaysans.wixsite.com/parolesdepaysans/tu-nourriras-le-monde
mailto:info@ecoconso.be
mailto:info@ecoconso.be
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