
Vidéos

Vidéos : Rencontres « On mange quoi
demain ? »

On se penche sur l’assiette du futur. Comment la rendre gourmande, durable,
saine et abordable ? Témoignages, trucs et astuces... Le tout en 3 minutes.

Et si on remettait en question nos habitudes alimentaires ?

On en discute avec :



Olivier De Schutter, professeur à l'UCLouvain ;
celles et ceux qui produisent notre nourriture ;
des consommateurs et consommatrices qui mangent de façon plus durable au
quotidien.

De quoi s'inspirer, réfléchir et faire le plein d'astuces pour rendre son assiette plus
résiliente.

Alors, on mange quoi demain ?

   > Voir plus de contenus « On mange quoi demain ? ».

- - - - -

Les épisodes sont présentés ici du plus récent au plus ancien.

Ces vidéos sont une version courte des rencontres proposées dans la 3e saison de notre
podcast « écoconso & vous ».

   > Écouter les interviews complètes en podcast.

- - - - -

 

3 min autour des enjeux & de l'éco-anxieté -
Rencontre avec des citoyen·nes (4/4)

 

https://www.ecoconso.be/fr/miam
https://www.ecoconso.be/fr/podcast-miam


3 min autour de la place de la viande dans l'assiette -
Rencontre avec des citoyen·nes (3/4)

 

3 min autour de la cuisine, du potager & de la
conservation - Rencontre avec des citoyen·nes (2/4)



 

3 min autour des courses & du budget - Rencontre
avec des citoyen·nes (1/4)

 

3 min avec des agriculteurs & agricultrices - Les
labels



 

3 min avec des agriculteurs & agricultrices - Pratiques
agricoles durables

 

3 min pour comprendre la résilience alimentaire -
Rencontre avec Olivier De Schutter



 

Vous voulez approfondir le sujet ? Direction nos podcasts !

Ces vidéos sont réalisées dans le cadre de la campagne On mange quoi demain ?

Suivez aussi toute l'actu de la campagne sur Facebook et Instagram.

Des réponses personnalisées à vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
www.ecoconso.be
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