
Brochures

Et si mieux consommer faisait toute la
différence ?

Guide pratique, utilisable au quotidien, pour aider chacun à réfléchir à sa consommation et
à acquérir de bons réflexes.

Toute l’éco-consommation dans une nouvelle brochure !

Plus qu’un rassemblement de petits gestes, la brochure « Et si mieux consommer faisait
toute la différence ? » se veut un guide pratique, utilisable au quotidien. Elle invite à



réfléchir à notre consommation et suggère des actions concrètes, parmi lesquelles chacun
piochera les idées qui lui parlent.

De quoi s’alimenter, se déplacer, se loger, s’amuser, travailler, nettoyer, voyager… bref
vivre en tenant compte des impacts de nos activités sur la planète et ses habitants.

Mieux consommer, ça commence aujourd’hui, avec vous !

Des réponses personnalisées à vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
www.ecoconso.be
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