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A quels labels reconnait-on un
cosmeétique écologique ?

Les labels pour cosmétiques certifient des produits respectueux d’un ou plusieurs criteres
autour de la santé, de I'’environnement, du bien-étre animal...
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Natrue, Cosmos, Slow Cosmétique... Les labels écologiques ou bio garantissent
des produits d’hygiene et des cosmétiques plus respectueux de la santé et de
I'environnement. Mais tous les labels n’ont pas les mémes critéeres. Comment
savoir ce qu’ils signifient réellement ? On fait le tour !



Pour étre labellisé, le produit doit respecter des regles établies dans un cahier des
charges : interdiction ou autorisation de certaines matieres premieres, de certains
processus de fabrication... Pour la plupart, un organisme indépendant est chargé de vérifier
le respect des criteres.

Chaque label possede ses propres critéres. Cet article ne propose pas de classement :
il est difficile de classer les labels les uns par rapport aux autres car ils ne prennent pas
tous les mémes criteres en compte.

Méme si certains sont plus stricts que d'autres, les labels de la cosmétique écologique ont
en commun de privilégier les ingrédients naturels comme les huiles végétales, les
extraits de plantes, les colorants naturels... Ces matieres renouvelables se dégradent
facilement, respectent la peau et peuvent étre bio.

La présence d’'un label ne garantit cependant pas :

e Un produit composé de 100% de substances bio. De nombreux produits (lotion, gel
douche...) sont composés en majorité d’eau. Or I'’eau, comme d'autres ingrédients, ne
peut pas étre labellisée bio puisque ce n’est pas un produit issu de I'agriculture.

e Un produit 100% naturel : certains labels autorisent une part de produits
synthétiques.

e Certains labels sont attentifs au bien-étre animal, mais cela ne signifie pas qu’ils ont
des criteres plus écologiques que d’autres.

Quand on fait ses courses, on cherche le label sur I'emballage de chaque produit que I'on
achete. On ne se fie pas a la marque puisque celle-ci peut proposer a la fois une gamme
labellisée et une autre non labellisée. Quelques labels intégrent cet aspect dans leur
certification. Par exemple, les labels « Nature et Progres » et « Slow cosmetic » s’appliquent
a des marques qui respectent la charte pour la majorité[0O3] de leurs produits.

Apercu des labels

Min. T Exemples de
. <9 Limitation .
s d’ingrédients s Bien- marques
Criteres . des Criteres .
Labels . issus de R étre Végan proposant des
envi. , . substances sociaux . -
I’agriculture . animal produits
. . nocives )
biologique certifiés
Nature et Noire O Naturel,
N Oui Oui Oui Oui Oui Au Coeur des
Progres i
COSMOS . Wash Wash
- Natural Oui - Non Oui, oui Cousin,
! - Oui indirectement O'Naturalis, Cime
- Organic
Ecdagel Oui Oui Hygiene et
européen Nature...
O'Naturalis, Wash
Slow o oui oui Oui \NashCoq&n,
Cosmeétique Savonnerie de
Spa,...
Natrue Oui Oui Oui Weleda, Dr

Hauschka...


http://noireonaturel.fr/
https://aucoeurdesracines.fr/label/nature-progres/
https://aucoeurdesracines.fr/label/nature-progres/
https://www.washwashcousin.be/?v=d3dcf429c679
https://www.washwashcousin.be/?v=d3dcf429c679
https://www.onaturalis.bio/
https://www.fr.cime-skincare.com/collections/body-care
https://www.hygiene-et-nature.com/?s=%C3%A9colabel
https://www.hygiene-et-nature.com/?s=%C3%A9colabel
https://www.onaturalis.bio/
https://www.washwashcousin.be/?v=d3dcf429c679
https://www.washwashcousin.be/?v=d3dcf429c679
https://www.savonneriedespa.be/
https://www.savonneriedespa.be/
https://www.weleda.fr/content/qualite-et-fabrication/cosmetiques/natrue-accueil
https://www.drhauschka.fr/nature-authentique/
https://www.drhauschka.fr/nature-authentique/

MakeSenz,

Ecogarantie Oui Oui Oui Oui Oui Hairborist, Oh
Loulou!...

Demeter Oui Oui .Ou'.' Oui Oui M'
indirectement Herberaie...

BDIH Oui

Leaping Oui

bunny

- Cruelty

free oui - Non

- Cruelty - Oui

free Vegan

Végan Oui Oui

Vous connaissez une marque de cosmétiques labellisés et elle ne se trouve pas dans cette
liste ? Suggérez-la nous par e-mail et nous mettrons la liste a jour.

Nature & Progres : le plus exigeant
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La certification Nature & Progres est tres stricte :

e Les matieres premieres végétales et animales (miel, lait...) proviennent de
I’agriculture biologique.

e Interdiction : des ingrédients pétrochimiques, synthétiques (sauf rares exceptions),
OGM, huile de palme...

e Les procédés de fabrication doivent étre mécaniques ou issus de processus chimiques
et physiques simples.

* Les exigences portent aussi sur la gestion des déchets, les emballages, I'entretien des
locaux...

Seuls certains produits issus de sécrétions animales sont autorisés.

Voir la fiche détaillée du label Nature & Progres.



https://makesenz.be/blogs/news/le-label-ecogarantie-un-label-de-haute-qualite
https://thisgreen.be/fr/blog/le-label-ecogarantie-collaboration/
https://www.ohloulou.com/fr/boutique-cosmetique-bio-naturelle-bruxelles
https://www.ohloulou.com/fr/boutique-cosmetique-bio-naturelle-bruxelles
https://www.demeter.fr/adherents/pranarom-international-sa/
https://herberaie.fr/#ctn
mailto:info@ecoconso.be
http://www.ecoconso.be/fr/content/natureprogres-cosmetiques

Natrue

NATRUE

Natrue rassemble quelques entreprises de I'industrie des cosmétiqgues naturels ou bio. Le
label :

e privilégie les ingrédients naturels.

e limite les ingrédients d’origine pétrochimique et transformés.

* n'accepte aucun produit artificiel sauf certains conservateurs, pigments et minéraux
pour autant qu’ils existent dans la nature.

e exclut toute une série de composants indésirables : parfums et colorants
synthétiques, silicone, OGM...

Le label Natrue propose 2 niveaux de certification (du plus au moins strict) :

e Cosmétiques biologiques : au moins 95% des ingrédients naturels proviennent de
cultures bio et/ou d'une cueillette sauvage contrélées.

e Cosmétiques naturels : les matieres premieres naturelles sont de préférence bio. Ce
niveau autorise une plus grande part de produits transformés d’origine naturelle.

Voir la fiche détaillée du label Natrue.

COSMOS



http://www.ecoconso.be/fr/content/natrue-cosmetiques
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La certification COSMOS unifie différents labels : BDIH (Allemagne), Cosmebio et Ecocert
Greenlife (France), Icea (ltalie) et Soil Association (Royaume-Uni). On trouve la mention

COSMOS apposée en toutes lettres sous les visuels de ces divers labels lorsque ceux-ci sont
certificateurs.

lls respectent tous au minimum les standards de COSMOS. Ceux-ci interdisent les OGM, les
nanomatériaux, certains procédés de fabrication (comme le traitement au mercure), font
attention aux emballages...

La certification des produits cosmétiques se divise en :

e COSMOS Organic, le plus strict :

o 95% des ingrédients doivent étre naturels.

o Au moins 20% du produit total est bio (10% pour les produits a rincer, les lotions
et les produits contenant au moins 80% de minéraux ou d’'ingrédients d’origine
minérale).

o Minimum 95% des ingrédients issus de I'agriculture ou de la récolte sauvage et
transformés physiquement sont bio.

e COSMOS Natural : 95% des ingrédients doivent étre naturels. Il n'y a pas de
minimum requis pour les ingrédients biologiques.

Voair la fiche détaillée du label COSMOS.

BDIH



http://www.ecoconso.be/fr/content/cosmos

BDIH est un label assez strict :

¢ Il comprend une liste de matieres premieres végétales qui doivent toujours étre bio.
e |l interdit certaines substances : parfums ou colorants synthétiques, silicone, paraffine
et autres dérivés du pétrole.

Voir la fiche détaillée du label BDIH.

Biogarantie

Biogarantie est le label officiel belge pour I'agriculture bio. Il peut étre apposé a c6été du
label COSMOS Organic si le produit contient des ingrédients qui satisfont aux exigences de
production de I'agriculture bio.

Voair la fiche détaillée du label Biogarantie.

Ecogarantie


http://www.ecoconso.be/fr/content/bdih-cosmetiques-naturels-controles
http://www.ecoconso.be/fr/content/biogarantie-cosmetiques

Ecogarantie concerne les produits transformés biologiques.
Il privilégie :

» des ingrédients bio et équitables.

e Des procédés écologiques

e une biodégradabilité maximale.

e des ingrédients naturels (interdiction d’ingrédients dérivés du pétrole,
microplastiques...).

Le label porte aussi sur la santé en interdisant les produits classés comme « Substances
extrémement préoccupantes » selon la réglementation REACH.

Les producteurs et productrices s’engagent également a appliquer une politique de justice
sociale dans I'entreprise et a respecter les droits humains.

Certains criteres s’appliguent également au bien-étre animal. Certaines substances
animales ne sont pas acceptées et les tests sur les animaux sont interdits.

Voir la fiche détaillée du label Ecogarantie.

Demeter



https://www.health.belgium.be/fr/substances-extremement-preoccupantes
http://www.ecoconso.be/fr/content/ecogarantie-cosmetiques

Les matieres premieres végétales et animales doivent provenir de I'agriculture
biodynamique ou bio, a défaut. Le label interdit les ingrédients dérivés du pétrole, les
parfums autres que les huiles essentielles, les nanoparticules, certains procédés de
production...

L'impact du produit sur I’environnement est aussi réduit a toutes les étapes : production,
emballages, eaux usées...

Les tests sont interdits sur les animaux, mais certaines substances issues de la production
animale sont autorisées.

Vair la fiche détaillée du label Demeter.

Ecolabel européen
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L’Ecolabel européen est le label écologique européen officiel, reconnu par tous les pays
de I'Union européenne. |l certifie les cosmétiques et produits d’hygiene (a rincer ou non) :
savons, shampoings, apres-shampoings, mousses a raser...

Ce label est peu strict mais possede |I'avantage d'étre plus répandu, notamment en grandes
surfaces. Il garantit :

e moins de substances dangereuses pour la santé et I’'environnement.
moins d’impacts négatifs sur le milieu aquatique.

une meilleure biodégradabilité qu’un produit classique.

e moins d’emballages.

des produits a I'efficacité prouvée.

Voir la fiche détaillée de I’'Ecolabel européen.

Slow Cosmétique


http://www.ecoconso.be/fr/content/demeter-cosmetiques
http://www.ecoconso.be/fr/content/ecolabel-europeen-produits-dhygiene

SLOW

COSMETIQUE

La mention Slow Cosmétique n’est pas un label mais une récompense. L'Association de
consommateurs et consommatrices du méme nom |'attribue aux marques qui privilégient
les ingrédients naturels et bio, des procédés écologiques, les circuits courts... Slow
Cosmétique favorise aussi un marketing sain et raisonnable.

Certains criteres peuvent exclure une marque : la présence d’huile pétrochimique, de
formaldéhyde, d’'ingrédients issus de la mort d’un animal, une fausse allégation bio...

La mention répond a une méthodologie d’évaluation (pas a un cahier des charges) et ne
fait pas appel a un certificateur externe, mais a un jury d'expert-es bénévoles. Elle attribue
aux marques (du plus au moins strict) :

e 3 étoiles : la marque répond a plus de 90 % des criteres de la charte de Slow
Cosmétique.

e 2 étoiles : la marque respecte plus de 75 % de la charte.

e 1 étoile : la marque honore 60 % de la charte.

Slow Cosmétique mene aussi des campagnes militantes, partage des conseils via son site
et propose une_marketplace collaborative pour aider les artisan-es labellisé-es a se
développer.

En savoir plus sur la mention Slow Cosmetique.

Bien-étre animal

De maniere générale, les labels pour cosmétiques interdisent les tests sur les animaux.
Certains labels se concentrent uniqguement sur le respect animal et certifient des
cosmétiques sans tests sur les animaux. Bien que la législation les interdise en Europe, ces
labels garantissent le respect de cette regle en Europe et dans les autres pays.

Leaping bunny


https://www.slow-cosmetique.org/vous-informer/voir-campagnes-militantes/
https://www.slow-cosmetique.org/vous-informer/le-mag-et-lagenda-de-la-slow-cosmetique/
http://www.slow-cosmetique.com/
https://www.ecoconso.be/fr/content/le-label-slow-cosmetique-pour-les-produits-naturels
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Les entreprises recoivent la certification Leaping bunny si elles garantissent I'absence de
tests sur les animaux pour les produits et ingrédients. Le label ne formule aucune exigence
en matiere d’environnement ou de santé des consommateurs et consommatrices.

Lien vers le standard Leaping bunny

Cruelty-free
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cruelty

Le label Cruelty-free (“sans cruauté”) est une initiative de I'association PETA (People for the
Ethical Treatment of Animals™).

La certification interdit les tests sur les animaux. Elle peut aussi garantir I’absence de
produit animal (miel, cire d’abeille...) dans la composition du cosmétique. On repere alors la
mention « vegan ».

Lien vers le site de la PETA

Vegan


https://www.leapingbunny.org/
http://www.peta.org

egan

La société Vegan Society délivre le label. Il garantit :

e |'absence de tests sur les animaux.

e une fabrication, un développement du produit, des ingrédients qui n'impliquent pas de
produit animal, sous-produit ou dérivé (lait, lanoline, cire d’abeille...).

e une prévention des risques de contamination non-végétarienne lors de la fabrication.

Lien vers le site du label Vegan

Lire aussi

e Ou trouver des cosmétigues naturels faits en Belgigue ?
e Quels produits cosmétiques sains et écologiques acheter ?
e Cosmétiques : comment éviter les perturbateurs endocriniens ?

Vous connaissez une marque de cosmétiques labellisés et elle ne se trouve pas dans
cette liste ? Suggérez-la nous par e-mail et nous mettrons la liste a jour.

[1] Traduit littéralement par : « Pour une éthique dans le traitement des animaux ».

Des réponses personnalisées a vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be |
WWW.ecoconso.be

Source URL:
https://www.ecoconso.be/content/quels-labels-reconnait-un-cosmetique-ecologique


https://www.vegansociety.com
https://www.ecoconso.be/fr/content/ou-trouver-des-cosmetiques-naturels-faits-en-belgique
https://www.ecoconso.be/fr/content/quels-produits-cosmetiques-sains-et-ecologiques-acheter
https://www.ecoconso.be/fr/content/cosmetiques-comment-eviter-les-perturbateurs-endocriniens
mailto:info@ecoconso.be
mailto:info@ecoconso.be
http://www.ecoconso.be

