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En 2015, le Centre Antipoisons a enregistré 56 172 appels, soit 3,6 % de plus qu'en 2014. Les
produits ménagers sont les 2e produits en cause. Fait inquiétant : les capsules de lessive liquide
causent de plus en plus d'accidents et impliquent des jeunes enfants dans 76 % des cas !

Des capsules très attrayantes pour les enfants
Les capsules de lessive liquide sont de plus en plus répandues. Malheureusement, ces petits coussins
colorés ressemblent à des bonbons et attirent beaucoup les enfants. Avant l'âge de 4 ans, ceux-ci ont
tendance à porter les objets à leur bouche, ce qui explique les cas d'ingestion et de contact oculaire
recensés.

En effet, l'enveloppe de ces capsules est soluble dans l'eau et peu robuste : le contenu peut donc
sortir de la capsule au contact de la salive ou des mains humides. Or, ce liquide pose problème : il
peut causer des irritations de l’œil voire des lésions de la cornée et des symptômes digestifs et
respiratoires en cas d'ingestion.

Heureusement, depuis l'année passée, l'Europe impose de nouvelles mesures [2] comme l'obligation
d'utiliser un conteneur refermable difficile à ouvrir par de jeunes enfants ou encore un emballage
soluble au goût amer incitant à recracher.

Cependant, les capsules de lessive ne sont pas les seuls produits ménagers faisant l'objet d'appels au
Centre Antipoisons. Les accidents chez l’enfant impliquant des nettoyants très irritants deviennent
plus fréquents.
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Prévenir les risques
Vous pouvez adopter des gestes simples afin d'éviter les accidents :

placer ces produits hors de portée et de vue des enfants,

éloigner les enfants lors de l'utilisation du produit.

Ranger ou déplacer votre matériel d'entretien peut aussi être l'occasion de faire un tri afin de
privilégier des produits plus respectueux de l'environnement et de la santé. Attention toutefois : s'ils
sont beaucoup moins nocifs pour l'utilisation pour laquelle ils ont été prévus (nettoyer), ils ne sont
cependant pas exempts de risques en cas d'ingestion et doivent être conservés avec les mêmes
précautions pour la sécurité des enfants !

Plus d'infos sur le nettoyage écologique :

1, 2, 3, je passe à l'entretien écologique [3] pour débuter dans le domaine

Nettoyer autrement [4] pour découvrir des produits alternatifs et des solutions maison

focus-conso sur les produits d'entretien [5]

labels écologiques pour les produits d'entretien [6]

Le rapport complet est disponible sur le site du Centre Antipoisons [7].
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