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Jérémie Pichon, le papa de la Famille (presque) Zéro Déchet est venu partager son parcours et ses
astuces lors d’une conférence exceptionnelle le 21 juin 2017.

En 2014, Jérémie Pichon et sa famille décident de se lancer dans un défi Zéro Déchet. En deux ans
seulement, ils passent de 390kg de déchets à 3kg. Soit une seule poubelle par an !

Ils découvrent tout un nouveau mode de vie et en tirent un livre : Famille « presque » Zéro Déchet - «
Ze Guide ».

Lors de sa conférence, Jérémie a raconté avec humour comment ils ont mené leur aventure. Les défis,
les solutions trouvées, les réactions des proches... Il décrit surtout les bénéfices énormes et
insoupçonnés qu’ils ont tirés d’un tel changement. Car en éliminant leur poubelle, ils s’attaquent
finalement au système et dessinent un nouveau mode de vie soutenable, sobre et heureux.

écoconso organise cette conférence dans le cadre de sa campagne Objectif Zéro Déchet.

 

https://www.ecoconso.be
https://www.ecoconso.be/fr
http://www.ecoconso.be/fr/content/objectif-zero-dechet


Les photos de la soirée
Merci à tous d'avoir participé au succès de cette conférence ! Voici quelques photos souvenirs.

 

    

La Cité-Miroir, ancienne piscine réaffectée. / On se prépare pour la conférence et sa retransmission en
Facebook Live.

    

Photos, illustrations... Le concept du zéro déchet se clarifie et devient plus concret.



    

D'exemples en exemples, Jérémie partage l'expérience de sa Famille (presque) Zéro Déchet.

    

Bob le bocal circule dans la salle. On scrute à quoi ressemble 1 an de déchets dans une famille qui
n'en produit presque plus.



    

Journée la plus chaude de l'année ! Le public se rafraîchit comme il peut... mais reste très attentif.

    

Quel show man ce Jérémie :)



    

On feuillette le livre de la Famille Zéro Déchet et on détaille encore un peu plus le contenu de Bob le
bocal.

    

Jérémie ne sort jamais sans sa tasse réutilisable, ce qui occasionne d'amusantes anecdotes ! / Bob le
bocal est arrivé au fond de la salle et surveille tout ce petit monde.



    

Petit verre offert à l'issue de la conférence. On en profite pour poursuivre les échanges autour d'une
table remplie d'alternatives zéro déchet.

Le savon solide made in Liège, l'emballage pour tartines en tissu de récup et cire d'abeille, la gourde
en inox, les produits d'entretien et le furoshiki suscitent pas mal d'échanges.

    

À la librairie, la file est longue pour la dédicace mais les échanges sont plein de convivialité !

http://www.ecoconso.be/fr/content/pourquoi-faut-il-eviter-le-plastique-alimentaire#-gourde-inox-verre
http://www.ecoconso.be/fr/content/pourquoi-faut-il-eviter-le-plastique-alimentaire#-gourde-inox-verre
http://www.ecoconso.be/fr/content/les-7-produits-dentretien-naturels-indispensables-la-maison
http://www.ecoconso.be/fr/Le-furoshiki-alternative-chic-et


    

Avant de terminer la journée, l'équipe d'écoconso s'offre une photo souvenir avec l'invité d'honneur :)

 

>>> Vous pourriez aussi être intéressé par : les cafés-rencontres zéro déchet.

 

Des réponses personnalisées à vos questions : 081 730 730 | info@ecoconso.be | www.ecoconso.be
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