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Quelle est I'énergie la plus utilisée en Belgique ?

+ALe gaz

+C:Le éle




o®Consommation d’'énergie primaire en Belgique

Energies renouvelables et déchets g7

un.2% | Pétrole
’ et produits pétroliers

Energie nucléaire — 680/0 = foss”e
202% .
- : = emissions
[ -  —
Combusgblgshsselfssulmessx’ de C02
-2_,5% . & Belgian Energy Data
Gaz naturel ~__}§  Overview, SPF Economie,
2024
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e
onso
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e@Sortir des énergies fossiles ?

Consommer moins : chasse au gaspi,

choix de vie et comportements : bonne
\& L utilisation des appareils et des systémes.
sefriéte

Consommer mieux : moins d’énergie
pour un méme service (la technologie

. . _  peut nous aider) => isolation, pompes a
effieacit?  chaleur, LEDs

Produire I’énergie autrement :

renouvela ﬂa | fgurnlsseur d’électricité ve_rte, coopérative
%, citoyenne, panneaux solaires ...:
5’6%# > développer les énergies renouvelables !
http://www.negawatt.org/scenario o
-
onso

écoc
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®ODbjectif : réduire la consommation d'énergies fossiles
Efficacité Sobriété

® Méme service avec moins d'énergie @ Inferroge nos besoins

@ Innovations fechnologiques @ Innovations sociales, modes
de vie et comportements

@ lente a mettre en ceuvre @ Rapide a appliquer (en partie)

@ /I\ CoOt équipements, fravaux @ Cratuite ou peu colteuse

@ Peu réversible ® Réversible (p ex suite a une
diminution des prix)

@ Perception positive (progrés) @ Perception négative
(retour en arriére)

Sources d'énergie bas carbone
Probléme d'échelle (fossiles =68% o
Effet rebond de la consommation belge) écoconso

-®
o v et
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@ffficacité ... et effet rebond

* On eninstalle d’avantage
* On les laisse allumées plus longtemps
» On passe a des ampoules connectées

Effet rebond
r_ —~—
806 Im 06
== A e, :_—:_‘;?;T Jorpi, m}‘\__@i&i&@
| W @&

%Yearij
i Q.
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®Qui veut parler de sobriété ?

.. mais le probléme
C'est qu'ly ala vie
réelle..

il y aune erreur
de croire qu'on
va régler les
problémes
dimatiques en
affamant nos
concitoyens
d'énergi

Je respecte
I'avis des
scientifiques...

Je ne sais
pas ce qu'on
entend par
sobriété

Je pense que
C'est difficle de
motiver les gens
avec un élément
de culpabilité.

1LOBS

Beaucoup de voix s'élévent pour
nous expliquer qu'il faut relever
EMMANUEL MACRON la complexité des problemes

"Je ne erois pas e a2
au modele Amish”

Emmanuel Macron, 2020

écoconso
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®tbriété énergétique

JETS PRIVES:
UN BUSINES »
QUI S’ENVOLE

EJINESTIGTI'N

L B )

MOINS CONSOMMER,
CEST BIEN SEQUIPER

Icon i SEAS
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@ /\\ sobriété # précarité

Au niveau belge, plus d’'un ménage sur cing (20,6%) vivait en situation de
précarité énergétique en 2021, comme l'atteste le Barometre 2023 de la
précarité énergétique de la Fondation Roi Baudouin.

Précarité
Energétique

mesurée
(14,9%)

Précarité
Energétique
cachée
(4,5%)

°
b 1.4%
°
.

Peovevesescscecvccovee®

Précarité Energétique
ressentie (3,2%)

écoconso
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https://kbs-frb.be/fr/lbarometre-de-la-precarite-energetique
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®L'économie du Donut

Respecter un plancher social

(rencontrer les besoins

élémentaires) et un plafond

environnemental (ne pas

g et juste po,,. s - dépasser les limites planétaires).
oL l\v:nsﬂ 50'3-’41.

Inventée par Kate Raworth, économiste
(ex Oxfam Grande-Bretagne)

Sobriété : ensemble de
mesures, d’organisations
collectives et de pratiques
du quotidien qui évitent et
réduisent la demande en
énergie, matériaux, sol et

eau tout en assurant le
bien-étre pour tous dans

les limites planétaires
(Groupe 3 GIEC)
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N Différents axes de sobriété

1l Servicielle !

Extinction des veilles,

Niveau et durée d'utilisation
et d'exploitation

sduction de /ol

I@ Dimensionnelle

. Organisationnelle

Organisation collective,
mutualisation

Co-voiturage, télétravail,
Aménagement urbain...

Taille, juste dimensionnement
des équipements

Adaptation des véhicules aux usages,
Surface des logements, des bureaux...

+ | Sobriété sur les biens et I'alimentation

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

oCircuit de la récompense

Sébastien Bohler ]

Le bug
humain

Pourquoi notre cerveau
nous pousse
@ détruire la planéte
et comment I'en empécher

| J[f§pveft Lafontl
gl 4l S

€COCONSO : e dsfi de la sobriets, 2024

Siriamm{

Subthalamic \W\ Substantia
nucleus nigra

Biological Psychology Ge, Figure 11.18 [r—

Libération de dopamine quand :

On se nourrit
On a des relations sexuelles
On trouve des informations
On a du pouvoir

On minimise les efforts




®le bug du striatum

Probléme : le striatum réclame qu’on le « nourrisse », il n’est jamais satisfait

+ consommer = + plaisir

Cortex cérébral :
intervient lors des
processus mentaux
complexes

Systéme limbique :
régule les émotions et
les comportements
intentionnels

Thalamus : relaie
les informations sensorielles

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

Hypothalamus : régente l'état
interne de lorganisme

Cervelet : gére la
coordination des
mouvements

Tronc cérébral : maintient
l'état d'attention général
et le systeme d'alerte de l'encéphale

Meelle épiniére : itinéraire des
fibres nerveuses allant vers
lencéphale et en repartant

On a donc d’un c6té le striatum, la
machine a désirs, et de l'autre
notre capacité a conceptualiser
avec le cortex, la partie qui nous
fait réfléchir, nous projeter,
planifier et faire preuve
d’abstraction.

écoconso
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®/\\éthode BISOU

®B : 3 quel besoin répond cet
achat ?

®| : est-ce que |'en ai besoin
immédiatement ?

@S : ai-je un objet semblable ?

@0 : quelle est I'origine de ce
produit ?

®U : combien de x le produit

va-t-il m'étre utile ?

eCOCOI'ISO
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®La pub incite a la (sur)consommation

Patrick Le Lay,

LES SOLDES’ PDG de TF1,
VO : 2004

MON VIEIL ORDINATEUR
FONCTIONNE ENCORE.

A'la base, le métier de TF1 c'est d'aider
Coca-Cola, par exemple, a vendre son
produit. Or pour qu'un message
publicitaire soit pergy, il faut que le
cerveau du téléspectateur soit
disponible. Nos émissions onf pour
vocation de le rendre disponible : c'est-
a-dire de le divertir, de le détendre pour
le préparer entre deux messages. Ce
que nous vendons a Coca-Cola, c'est du

kmmps de cerveau humain disponible. y
. . _,{.‘..'-‘:.‘
C- écoconso

m -hﬁ-ﬁﬁ-uuh dot 1 oy i e S
'ﬂ‘—ﬂ- PEREC
qn--nnauh-nu a-l'- impreson .

MAIS UN ACCIDENT EST

ecoconso Le défide la sobrlete 2024



®0n a besoin de la pub !

On a besoin de la pub pour
financer les médias, la
culture, les vélos partagés ...

On pourrait
faire sans pub

RALENTIR

‘4  OUPERIR

L'économie de la décroissance

Décroissance: réduction
planifiée de la production
et de la consommation
pour alléger I'empreinte

écologique Dans I'émission la Terre au carré, France Inter, 2022

démocratiguement, dans

un esprit de justice 8
sociale ef. dans le souci écocon s'b
_du bien-étre. 3 facton

@COCONSO : e défi de la sobrieté, 2024

Lo Sole Samed 1 ot Gevanche 7 cetobre 2022

12 alaune

Les Belges face  la crise

La e # .
e qou enslns i prof ot e dos factures A Dubar,
ety

T Y«Onneva chauffer ! lf F””, E'[sr ””N"STUP!

que deux pieces cet hiver »

ENERGIE

whm“f'-«:"wmu\nm v Gang e o € v MBI E‘i‘
es plages magmﬁques aux centres commerciaux de renommée mondiale, en passant
par des parcs a theme palpitants, des safaris magiques dans le désert et une archifecture
incroyable, Dubat est une aventure unique. Voyagez mieux de Bruxelles a Dubal. Réservez
dés maintenant sur emirares.com et profitez de l'auromne au soleil.

@COCONSO : e défi de la sobrieté, 2024




®La pub incite a la (sur)consommation

..
(200
Avant-gardiste.

100 % INDOMPTABLE. Cofnme il
100 % DEDUCTIBLE. crukos enm S

La publicité ne vend pas seulement du savon, : o
des vétements ou des voitures, mais aussi de la . e
ecoconso

jeunesse, de la beauté, du statut social.
Rapport « Publicité et transition écologique »

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

@®Pub et influenceurs

“ EN M 0 D E Av I 0 N >’ TOUR COMPLET ! 55,000€ D'Options Sur Ma Porsche Turbo S!
iy 24x &I 37 P PARTAGER =i ENREGISTRER ...

33167 vues + 30 mars 2021

L’emprise de la publicité
et des influenceurs
sur nos imaginairesduvoyage* | . e

GREENPEACE. So(Dapol

écoconso

. wiingn!
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®Payer plus tard ?7?

Klarna Acheter Commentcelafonctionne  L'appliKiama ~ Aide

Payez dans 30 jours,
sans frais

Grace au navigateur d'achats dans I'app, vous
pouvez rechercher vos marques préférées et payer
dans 30 jours.

Téléchargez I'app directement sur votre téléphone

écoconso
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®\ivre sans..

@ avion
® smartphone
@ Voiture

® frigo

® lave-linge

@ Plastique

® déchets

@ supermarché
@ 2alcool
® GAFAM
o .

Février sans supermarché

Parlez-en
avec
votre

voisin-e

Février sans alcool

écoconso
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e@Commencer par définir ses besoins

@ Transporter une personne de 70 kg + matériel ?

T
|
s
.

écoconso
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@®DéEs solutions variées

f e https://www.wheelofcare.be/ | &cqean S.O g

€COCONSO : e dsfi de la sobriets, 2024



n'.lJ...;i- o kg 5 g
esse | moins de 15 kg

prét d embortuks

de1skgigokg
possible & embarquer

@®@50lutions de micromobilité

plus de 40 kg
difficile d embarquer

sssbitaice o * circulation interdite
S en France (décret 23 oct. 1019)

P
plus de 25 kmfh ‘! =

XY

.

d_‘b permettent de

Des engins qui

transporter plus
que leur poids,
motorisés ou non,

%%

1
\I-.
)

partagés ou non,
portables ou non

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

EDPj Engin de déplacement personnel (selon décret 23 oct. 2013)

Véhicules électriques légers (selon Hyvdnen, Repo et Lammi, 2016)

=4
- 4
N~ & &= =

S— Motorisé

Reglisation

Cyprien Richer

et Mathieu Rabaud
Cerema Esprim (3031)

®txemple de la voiture individuelle

1%

o

o
=.
@™
=
@™
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®Que faire avec 100 kWh de batteries ?

100 kWh de batteries, ) 250 vélos a assistance
. 16 quadricycles / électrique (VAE)
¢a correspond a mini-voitures s
shububabububabsbibeb < .
b b b b b b b wbsbss AUrélien Bigo

1 grosse Tesla

2 citadines

e, /%
e

¥ pickup

Al

o, /-8

{
: bREEGEGE

BT XN

50 kWh 400 Wh

écoconso
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®5low comme style de vie

@ Slow food
@ Slow fravel
@ Slow fashion
@ Slow heat
® Slow cosmetics
® Slow ..

« vetements neufs

scances tointaine
v

écoconso
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@®Slowheat

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

Concept : chauffer les corps
plutdt que les batiments.

Projet Slowheat
https://www.slowheat.org/

écoconso

@®Slow fravel

€COCONSO : e dsfi de la sobriets, 2024

écoconso
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@®/6éro déchet

T s i 0 W = i e

https://zerowastehome.com/ Béa Johnson
https://zerocarabistouille.be/ Sylvie Droulans

€COCONSO : e dsfi de la sobriete, 2024

écoconso
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®Low techs

Tutoriels  Membres  Machines  Evénements  Apropos

tf[.f LOW-TECH

Organiser un camp Low-Tech Monter une Communauté Locale Making Of : Low-tech Lab
Grenoble
HYDROPONIE LW
S —— -~
e ———
Kit de fiches exposition low-tech Filtre a eau céramique Water - Biosand Filter

écoconso

PRI
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®Des modes de vie

@ Pleine conscience
@ Sobriété heureuse

@ Simplicité volontaire
* Ralentir

» Consommer moins et
mieux

» Tisser des liens
@ Slow life
® Désencombrement
@ Tiny house
@ \ivre en autonomie

écoconso

PRIPOh
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eDiffusion de I'innovation ou de nouveaux comportements

TARDIWWE

| MATORITE | QEAQTAIRES .
convaincus

¢ ¢ hésitants

W
@ réfractaires

Ou comment un
comportement
nouveau se diffuse
dans la population
Chaque catégorie
est nécessaire
pour toucher la
suivante

popu lation

@AnthonyCoulon

écoconso

https://blog.zenika.com e
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o®Changer les imaginaires

Villa 4 fagades et 2 voitures ?

écoconso
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Campagnes de Bruxelles Mobilité
= /

g

—‘..

Parce que les dévendeurs n'existent pas,

/" Quelle est la part d'émissions de GES que I'on peut
. diminuer par des actions individuelles ?

19



120

8.0

1CO,/pers/an

60

40

oo

®Faire sa part ?

Leviers de réduction de I'epp

Engagement personndes individus*

Acheter
Consomi

Trajets courts en vélo

carbone moyenne

d'occasion et recondifionné [ Afmentation
ey loeoy W Mobiite

I iens et services

10,8 Covoiturage
Moins d'avion y I
Régime e ¥ 1
Balsse- 99' c Services publics
-10%
Baisse :
-10%
Décarbonation industrie
Décarbonation agricuiture
Décarbonation fret de
marchandises
Décarboenation services
Baisse : publics
-60% Décarbonation chaleur, gaz
electricité
2
Actuel Ch [/ i Objectii
“réalistes” “réalistes” systémique Accord de Paris
comporfements des individus
individuels
Part de I'efforf : & 1/4 I 3/4 ——
Individus Collectif

Faire sa part ? Pouvoir et responsabilité des individus, des entreprises et écocong o
de I'état face a I'urgence climatique, Carbone 4, juin 2019 onzell ataction
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12,0

10,0

8.0

6,0

tCO,/pers/an

4,0

2,0

0.0

Actions maxim
Gestes individueisq

Leviers activables par les ménages
(avec et sans investissement)

éroiques D+ tous investissements

ales activables par les ménages
2

[0 alimentation

Il Mobiité

[ Biens ef services
[ Logement

i Avec Reste a trouver  Objectif 2°C

Actuel Comport

"héroique”

Faire sa part ? Pouvoir et responsabilité des individus, des entreprises et
de l'état face a I'urgence climatique, Carbone 4, juin 2019

@COCONSO : e défi de la sobrieté, 2024

ménages  comporfement

"héroique” +
invesfissements

20



@« Less is more »

+ de liberté

+ de convivialité

+ de sens

+ de pouvoir d’action
+ de santé

+ d’économies

https://www.ecoconso.be/less-is-more

écocon§§-
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® Merci pour votre attention | Des questions ?

(¢) 081730730

info@ecoconso.be

@ www.ecoconso.be

F3 @ecoconso

[ @ecoconso

écocon§§-
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