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Sile plastique comporte des enjeux pour I'environnement et la santé des fravailleurs qui le
fabriquent (voir ci-contre), pour I'utilisateur aussi il peut poser des problémes de santé.

Cerfains plastiques sont relativement inoffensifs mais d'autres renferment des com-
posants a risque, au point qu'ils ont été inferdits pour certains usages. En effet, de
nombreux plastiques contiennent notamment des perturbateurs endocriniens. Ces
substances déréglent le systéme hormonal, essentiel au bon fonctionnement ef au
développement du corps. Les foetus et les enfants en bas age y sont parficulierement
sensibles. Ainsi, le bisphénol A a été interdit dans les biberons.

Certes, 1 'y a des normes mais elles considérent chaque objet indépendamment. Or, du
plastique, il y en a partout! Les sources sont multiples, les subsfances néfastes s'addi-
fionnent donc et peuvent s'accumuler dans I'organisme.

Cette brochure propose des conseils centrés sur la santé des utilisateurs dont celle des
enfants, plus sensibles. Vous y frouverez des infos sur le bon usage des plastiques, les
plastiques les plus problématiques, et surtout, les alternatives.

L'objectif nest donc pas de proner I'éviction fofale du plastique dans nos vies. On a dif-
ficllement prise sur fout mais on peut néanmoins essayer de limiter 'usage du plastique
et privilégier d'autres options quand elles existent.

Le fype de plastique est souvent identifié par un numéro dans un friangle.

Celui-ci n"est malheureusement pas toujours indiqué. Des exemples de produifs vous
aideront donc a reconnaitre chaque plas-

fique. Un doute? Confactez le service-consell

d'écoconso! ! gratuit
info@ecoconso.be @ 081 730 730
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- llustration « Les plastiques sonf partout. Bt chez vous ? » Au dos, un
fableau récapitulafif de tous les plastiques et leurs utilisations. A garder sous la main !

OVERDOSE |

Les plastiques sont présents partout.
Résistants, polyvalents, légers... Leurs
nombreuses qualités sont aussi leurs pires
défauts pour I'environnement.

La fabrication des plastiques utilise des
ressources non renouvelables, comme

le pétrole, et produit quantités de gaz

3 effet de serre. De plus, les travailleurs
sont exposés a un mélange complexe de
produits chimiques dont beaucoup sont
reconnus comme substances cancérigénes
ou perturbateurs endocriniens. La pollution
des terres ef, surfout, des océans est
frés imporfante: plastiques provenant des
déchets, des décharges mal gérées, du
fourisme, de la péche... Mers, océans et
grands lacs sont aujourd’hui envahis par
ces déchetfs qui mettent des centaines
d'années a se dégrader.

Les gros déchets sont des pieges mortels
pour de nombreux animaux, notamment
les céfacés ef les torfues. lls s'emmélent
dans les filets et sacs plastiques puis se
noient, ou meurent de les avoir confondus
avec de la nourriture.

Entrainés par les courants, les micro-dé-
chets, issus de la fragmentation des
macro-déchets au cours du tfemps,
forment des «Tles » et « continents » de
plastiques. On en dénombre aujourd’hui
Six, le plus grand se situant dans le
Pacifique.

Les

fragments

de plastique

contiennent des

adjuvants toxiques (cancérigénes, per-
turbateurs endocriniens) comme le BPA
ou les phfalates et concentrent d'autres
confaminants présents dans I'eau comme
les PCB et la dioxine. Consommeée par la
faune marine, cette soupe de plastique
provogque maladies et mortalité. La conta-
mination de la chaine alimentaire (moules
de la mer du Nord, thon de la Méditerra-
née...) est susceptible d'affecter aussi la
santé humaine.

L'impact global et a long ferme de cefte
pollution sur les écosystémes marins —

et la sanfé humaine — est inconnu, mais
S'ajoute a d'autres menaces (changements
climatiques, acidification des océans, sur-
péche, pollution chimique...).

Face a ces problémes, de nouveaux plas-
tiques (biodégradables, fabriqués a partir
de ressources renouvelables, efc.) se
profilent comme solution. Constituent-ils
réellement une alternative durable ? A
découvrir sur www.ecoconso.be/fr/
campagne-plastique |

(ON\E SE FAIT
| PAS)BERNER!
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* BPA: bisphénol A | BHT : hydroxytoluéne butylé | POSH : polyoléfines oligomériques d'hydrocarbures saturés

EMBALLAGES
ET CONTENANTS

Quels produits ?

Bouteilles de boissons,
bocaux, barquettes de
produits congelés, sachets
cuisson, plats pour le four...

Fims alimentaires, bouteilles
de lait, emballages souples.

Baites fraicheur, barquettes
pour le chaud, bouchons de
bouteilles.

Barquettes (viande, poisson),
fasses / gobelefs jefables...

Polycarbonate - Bottes frai-
cheur, boutellles, enduit inté-
rieur de bortes de conserve,
piberons.

Silicone - Ustensiles de
cuisine (couverts, moules a
pafisserie...).

Nylon - Ustensiles de
cuisine (par exemple pour
ufilisation dans des poéles
anfi-adnésives).

MéElamine - Vaisselle en
plastique réutilisable.

Risques « santé » pour l‘vtilisateur

Migration possible de molécules comme
I'anfimoine (métal lourd, potentiellement
cancérigene) ou le formaldéhyde (cancé-
rigéne) vers le contenu.

Libération de POSH*, surfout si I'aliment
contenu est gras. Ces POSH sont obser-
vés de prés, mais leur risque « santé »
est encore peu documenté.

Libération de POSH*(cf. ci-dessus). Du
BHT* est libéré par les bouchons de
bouteilles. Il serait potentiellement cancé-
rigene et perturbateur endocrinien.

Possible émission de styréne, compose
cancérigéne.

Migration de BPA* (perturbateur endocri-
nien), surtout si le plastique est chauffé.

Peut libérer des polydiméthylsiloxanes
(possiblement cancérigéne), surtout a des
températures élevées.

Possibilité de retrouver des traces de
diaminodiphenylmethane (cancérigéne).

Potentiellement cancérigéne. Favorise
I'apparition de calculs rénaux.

®

Privilégier les confenants en verre pour les bouteilles ef les bocaux.
Ceux-ci n'interagissent pas avec leur contenu.

Préférer I'utilisation de récipients durables comme les gourdes en
inox plutdt que réutiliser des bouteilles d'eau, ou changer celles-ci
régulierement.

Pour réchauffer de la nourriture, idéalement la fransvaser dans un plat
en pyrex et ne pas utiliser le récipient fourni si celui-ci est en plastique,
méme s'il convient pour le four ou le micro-ondes.

Privilegier les ustensiles en bois pour remplacer ceux en silicone ou en
nylon. Les couverts métalliques conviennent également. lIs sont cepen-
dant a réserver aux casseroles ou poéles méfaliques ef ne doivent pas
éfre utilisés en cas de revétement anti-adhésif.

Les bouteilles ef flacons alimentaires, bien vides, doivent aller dans le sac
des PMC ou au parc a confeneurs.

Les autres types de plastiques vont dans le sac ou le conteneur a puce
des déchets non triés : ustentiles de cuisine, barquettes en frigolite, films
souples, raviers de beurre, pots de yaourt...

AVIS D'ECOCONSO

® |l y a presque systématiquement une migration de molécules présentes dans I'em-
ballage en plastique vers I'aliment qu'il contfient. Ces migrations sont favorisées par

les aliments acides, gras ou emballés a chaud. Méme si généralement les faux ne
dépassent pas les normes en vigueur, il vaut mieux choisir des alternatives.

® Le verre ou le métal sont 3 privilégier pour les ustensiles en contact avec la nourriture
(couverts, plats...). Pour les emballages, le verre est préférable étant donné que les
bortes de conserve, bien que métalliques, possedent une couche de protfection inté-
rieure en plastique.
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Quels produits ?

Polyester - Peluches et dou-
dous en microfibres, fissu et
rembourrage.

Parties souples des poupées,
jouets de bain, canards, livres
en plastique, matériel gon-
flable, vétements..

ABS, SAN - Lego, Playmobil,
parties dures des poupées,
hochefs, anneaux de denti-
fion, valisettes...

Polycarbonate - Lego frans-
parent, autres jouets en
plastique dur.

EVA - Tapis puzzle en
mousse.

Risques « santé » pour l‘vtilisateur

Peut libérer des refardateurs de flamme
bromés (potentiellement perturbateurs du
systéme endocrinien et du développe-
ment neurologique). Le rembourrage peut
aussi éfre en PUR et libérer des COV*.

Contiennent des phtalates (perturbateurs
endocriniens). Cerfains additifs peuvent @&
migrer dans I'eau ou étre absorbés par

la peau.

Plastiques stables, grande longévité. Pas
de risque direct.

Contient du BPA™ (perturbateur
endocrinien).

Contient du formamide (potentiellement
cancérigéne, mutagéne et tfoxique pour la ®
reproduction). Les seuils pour le forma-

mide sont en cours de révision.

Privilegier le bois, le tissu, le caoutchouc (lafex), surtout pour les tout-petits.

Choisir du tissu pour les poupées des moins de trois ans (en coton bio ou
certifie Oekotex si disponible) ainsi que des jouets « sans PVC », « sans
BPA » ou « sans phtalates ».

Pour les jeux de construction, préférer du bois non fraité ou fraité avec des
produits non foxiques (pour éviter les substances nocives des colles et vernis).

Des collectes sont réguliérement organisées ef plusieurs associations
reprennent les jeux en bon état. D'autres les réparent s'ils sont casseés.
Contactez-nous pour plus d'infos.

Les jouets irréparables vont dans le sac ou le confeneur a puce des
déchets non friés ou, si de grande dimension, au parc a confeneurs
dans les encombrants.

Mettre les piles a la collecte sélective (Bebat).

AVIS D'ECOCONSO

@ Lviter le plus possible le plastique pour les moins de trois ans, surfout les plastiques
souples et le PVC. Les petits mettent souvent leurs jouets en bouche, ce qui accroit le
risque d'absorption de substances foxiques.

o Choisir des jouets solides et de bonne qualité qui pourront servir longtemps et les pri-
vilégier sans piles (ou opter pour des piles rechargeables). Se méfier de la confrefacon
et des jouets de piétre qualité (fixation des petits éléments, solidité des coutures).
Heureusement, certains jouets inconfournables sont fabriqués avec des plastiques
solides, réeutilisables et qui ne représentent pas de risque direct pour la santé de
I'enfant.

@ Cerfains jouets sont odorants (senfeur fraise, banane...), pour des raisons « marke-
ting ».. ou pour masquer l'odeur du plastique. C'est un risque de pollution ef de
toxicité supplementaire.

@ Cerfains plastiques vieilissent mal : gare aux plastiques jaunis, cassants, collants ou

aux vielles poupées qui « suintent ». Ne plus les utiliser, des substances toxiques
peuvent s'en libérer.

-+ Guide Jouets du WECF (Women in Europe for Common Future) : www.projetnesting, fr
=+ Jouer... les yeux ouverts (Réseau IDée) : www.reseau-idee.be
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Quels produits ?

N
oo
;f; Literie, divan, fauteuil.

PUR et/ou polyester - Matelas
C’Sq) POly!

et rembourrage en mousse.

P PP ou polyester - Coutil.
Va®
(A
Other
/A"
oy
PET Tissus d'ameublement :
mogquettes synthétiques,
Cs.) recouvrement de chaises,
PP fauteuils.
Va®
A

Other

A% Vinyle / PVC - Revétement
C3.) de sol souple, plafonds
Pve tendus.

@) Isolation PUR en plaque rigide
Other OU MOUSSe.

* COV: composé organique volatil

Risques « santé » pour l‘vtilisateur

Les matelas mousse ef rembourrage en
polyuréthane peuvent dégager des COV * ®
foxiques (risque d'irritation pour les yeux,

la peau et les voies respiratoires).

Polyéthyléne téréphtalate, polyester,
polyamide, polypropyléne dégradent la

qualité de l'air intérieur par relargage de
substances toxiques. Les sous-couches ®
en polyuréthane des moquettes et les

colles dégagent des COV * toxiques.

Le polychlorure de vinyle souple contient

des phtalates, perturbateurs endocri- ®
niens, potentiellement toxiques pour 1a
reproduction et affaiblissant I'immunité.

La mousse polyuréthane peut dégager

des COV * toxiques lors de la pose )
(risque dirrifation pour les yeux, la peau

et les voies respiratoires).

Revétements de sols, murs, plafonds: préférer des solutions écolo-
giques (revétements minéraux, bois, linoleum, liege, fiores naturelles
etc.) a faible émission de polluants et a longue durée de vie.

Ameublement: préférer le mobilier en bois naturel plein, non traité ou
simplement huilé, non collé, ainsi que des fissus d’ameublement non
fraités, des matelas en matiere naturelle.

Isolation: préférer des matériaux d'isolation a base de matiéres
premiéres sans eémissions de polluants, renouvelables ef/ou recycées
(cellulose, fibre de bois, de chanvre, efc.)

Pas de solution satisfaisante pour le recyclage des plastiques de I'nabitat,
qui finissent au parc a conteneurs dans les encombrants. Méme le recy-
clable n'est pas forcément recyclé. Eviter a fortiori les produits & mutiples
composants rendant le recyclage impossible.

AVIS D'ECOCONSO
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L'emploi de plastique ef/ou de matériaux qui en confiennent dans la construction
et I'ameublement correspond souvent a une opfion économiquement intéressante.
Cependant, le bilan environnemental est médiocre : durée de vie relativement courte
des produits, quantité importante d'énergie grise nécessaire a leur fabrication, poten-
fiel de revalorisation quasi nul a ce jour, matiéres premieres non renouvelables, pollu-
fions industrielles diverses.

Dans les espaces confinés des habitations, ces matériaux contribuent 3 la création
d'un cockfail chimique affectant potentiellement la santé des personnes les plus fra-
giles. Parmi elles, les jeunes enfants qui passent beaucoup de temps sur le matelas de
leur lit ou parc et & quatre pattes sur les revétements de sol.

Enfin, les plastiques utilisés en construction ou en ameublement (plaques d'isolation,

revétements de sol, efc) dégagent des gaz mortels lors de la combustion. Les alter-
natives existent.

Nofre brochure « On refait le mur. Guide des petites rénovations écologiques,
saines et accessibles. »

Guide d'achat d'éco-matériaux : www.suivezleguide be
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Publications

PLASTIQUES (en général ef déchets) ALIMENTATION

Fiche 1,2,3 Je gére mieux mes déchets Fiche 1,2,3, Je mange durable

n"47 - Tier les plastiques n"50 - Les emballages pour boissons
n"123 - Les sacs de caisse jefables n"128 - Des pauses café et des collations

n'26 - Le moins d’emballage possible sans déchefs
n"139 - La vaisselle réutilisable ou
compostable

JEUX ET JOUETS HABITAT

n"69 - Des jeux et jouets éthiques et Fiche 1,2,3 Je construis ou rénove

écologiques écologique

n"124 - Mieux connaitre les polluants de
I'air dans I'habitat

n° 171 - Choisir un revétement de mur
écologique

n"172 - Choisir un revétement de sol
écologique

n'72 - Peintures, environnement et santé

« On refait le mur. Guide des petites rénovations ecologiques,
saines et accessibles. »

;l E‘nl ) Cuide d'achaft

™ Vous cherchez des matériaux de construction (peintures, isolants, panneaux...)
‘_U,‘ respectant I'environnement et la sanfé? Refrouvez-les, ainsi que leurs

caractéristiques techniques sur www.suivezleguide.be!

Refrouvez conseils, publications, E|I:'E|
infos et offre d’animations sur:

www.ecoconso.be E|.|.-.l'-'

Offre d’'animations

[nouveau] le plastique est omniprésent dans notfre quotidien. Sl
peut présenter d'indéniables atouts, il a également son revers de la médaille. Quels sont
les impacts sur la santé et I'environnement ? Comment diminuer les risques ? Quelles
précautions prendre ? Quelles alfernatives privilégier ?

Peut-on
mesurer notre impact sur I'environnement ? Pour I'alléger, devrait-on diminuer notre niveau
de vie ? Quels sont les domaines critiques ? Comment changer les choses au quotidien ?

(prévention, recyclage). En Belgique, on produit plus de 500 kilos de déchets
par an et par personne. De plus en plus de déchets sont recycdés. Cest bien, mais ¢a
ne suffit pas. Quels gestes pouvez-vous mettre en place pour diminuer réellement ces
déchets ?

Les activités domestiques, les matériaux de construction,
d’ameublement, de décoration, efc. relarguent quantités de substances toxiques dans I'air
intérieur. Les plastiques et autres matiéres synthétiques y sont pour beaucoup. Comment
@viter ces polluants dans votre logement et/ou limiter leurs impacts sur votre santé ?
Quelles alfernatives écologiques choisir ?

Peinture, plafonnage,
isolation, boiseries intérieures, revétement de sol.. Comment frouver, choisir et mettre en
ceuvre des matériaux adaptés a vos besoins et votre budget, tout en respectant votre
santé et I'environnement ?

Achefer des produits alimentaires plus durables, oui, mais
comment ? Faire ses courses reléve parfois du parcours du combattant : entre publicités,
alégations parfois mensongéres, multiplication des labels ef logos, suremballage,
légumes bio sous plastique, efc. Comment faire le bon choix, celui qui sera meilleur pour
I'environnement ef Ia santé ?

Les animations d'écoconso sont prestées a la demande pour des groupes d'adultes
(citoyens, assodiations, communes, entreprises...).
Confactez-nous sur animation@ecoconso.be |



écoconso encourage des choix de consommation ef
des comportements respectueux de I'environnement
ef de la santé.

Vous vous intéressez aux économies d'énergie, a
la prévention des déchets, a la gestion de l'eau, a
I'éco-construction, aux pesticides, aux labels et logos,
3 la santé ou a dautres thémes en lien avec la
consommation et I'environnement ?

Vous avez des questions? Contactez-nous!

service-conseil gratuit
. info@ecoconso.be @ 081 730 730

EI
Refrouvez conseils, publications, Eﬁf@

infos et offres d’animations sur:

www.ecoconso.be [E5TE

[ tacebook.com/ecoconso £ twitfer.com/ecoconso_asbl
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